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nasi vyrocni zpravy,
chci v prvni fadé podékovat vSem spolupracovnikiim, ktefi
slouzi potfebnym. Je to sluzba finan¢né nedocenéna, mozna

i spolecnosti nedocenéna. Jisté se ndm vSem dostane jednou
spravedlivé odmény za naSe skutky, to je naSe jistota.

Za pomoc a podporu nasi ¢innosti patii dik naSemu milému Otci biskupovi FrantiSkovi
Radkovskému, Otci prezidentovi DCHP P. Vladimiru Bornovi, panu arcidékanovi P. Emilu
Soukupovi, P. Jifimu Barhonovi, panu spiritudlovi DCHP Bc. Ladislavu Legovi a vSem
duchovnim, ktefi ndm pomahaiji svou sluzbou ¢i modlitbou a v neposledni fadé za netinavnou
podporu fediteli Diecézni charity Plzen Ing. Jifimu Lodrovi.

Za materialni pomoc dékujeme predevsim méstu Plzni, déle Ministerstvu prace a socidlnich
véci, ROP Jihozapad a Ufadu Plzeriského kraje.

Za odbornou spolupraci dékujeme Odboru socidlnich sluzeb MMP, Plzenského kraje
a jednotlivych méstskych obvodii. Upfimné podékovani patii vSem darciim, ktefi nam
pomahaji pokryt slozity systém financovani.

V pripadé zajmu naleznete vice o nasi organizaci na http://www.mchp.cz.
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S tictou

Mgr. Pavel Janouskovec
reditel MCHP
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Méstska charita Plzen e

Pravni statut: Verejna cirkevni pravnicka osoba

Zrizovatel: Biskupstvi plzenské, nam. Republiky 35, Plzen

Sidlo: Francouzska tf. 40A, 326 00 Plzen

1CO: 4533 46 92

Kontakty: tel./fax 377 448 133 / 377 310 415
mobil 731 433 111
ekonomické odd. 377 455 109
personalni odd. 377 455 043

Email: reditelstvi@mchp.cz

Web: http://www.mchp.cz

Cislo uiétu: CSOB Plzen 2678480/0300

Charakteristika organizace

Méstska charita Plzen je veiejnou cirkevni pravnickou osobou, kterd nabyva pravni
subjektivity rozhodnutim biskupa plzenského a je soucasti Cirkve fimskokatolické.

MCHP se dnem zfizeni stava clenem Diecézni charity Plzen (dale DCHP), ktera je zfizena jako
sdruzeni charit plzenské diecéze.

Ucelem zFizeni MCHP je zajisténi poslani Cirkve fimskokatolické na tizemi plzeriské diecéze
v oblasti hmotné a duchovni dobroc€innosti.

MCHP zejména zajiStuje pomoc lidem v nouzi na principech kiestanské lasky a jeji
koordinaci.

MCHP vykonava svoji ¢innost na tizemi téchto fimskokatolickych farnosti:

Rimskokatolicka farnost Plzen u katedraly sv. Bartoloméje

Rimskokatolicka farnost Plzen-Lobzy

Rimskokatolicka farnost Plzen-Slovany

Rimskokatolicka farnost Plzen-Severni pfedmésti

Rimskokatolicka farnost Plzen-Litice

Rimskokatolicka farnost Plzen-Bory

Rimskokatolicka farnost Plzen-Zapad.

MCHP poskytovala v roce 2012 nasledujici socialni sluzby registrované na zakladé
rozhodnuti KU Plzeniského kraje (podle ustanoveni §79 zakona o socidlnich sluzbéch ve
znéni pozdéjSich predpist) :

® Charitni pecovatelska sluzba

® Domov sv. Aloise - domov se zvlaStnim rezZimem

® Domov sv. Frantiska - azylovy dam

® Domov sv. Frantiska - nizkoprahové denni centrum

® Domov sv. Frantiska - nocleharny

® Domov sv. Zdislavy pro matky s détmi v tisni - azylovy dim

® Osobni asistence Plzen

® Domov pro seniory sv. Jifi

® Tisnova péce
MCHP dale provozovala tyto sluzby a zafizeni:

® Charitni oSetrovatelska sluzba

® Centrum pro rodinu Vinice
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Charitni pecovatelska sluzba Plzen e
Adresa: Poledni 11, 312 00 Plzen
Telefon: 377 462 139
E-mail: chops@mchp.cz
Pocet pracovnikii: 20
Odpovédny pracovnik: Mgr. Ivana Frankova

Pocet klientii za rok 2012: 240

Poslanim PS je zabezpecit uZivatellim praktickou bio-psycho-socio-spiritudlni pomoc pro
setrvani v prirozeném prostredi. Tato pomoc se poskytuje individualné, dle pfani a potreb
klienta, vsouladu se zachovanim Listiny zakladnich prav a svobod a Etickym kodexem Charity
Ceské republiky. Sluzba je zajistovana pro mésto Plzen, Tfemo$na, obec DySina a Kysice.
Cilova skupina:

® osoby s chronickym dusevnim onemocnénim

® osoby s chronickym onemocnénim

® osoby se zdravotnim postizenim

® osoby s télesnym postiZzenim

® osoby se sluchovym postiZzenim

® 0soby se zrakovym postizenim

® osoby v krizi

® rodiny s ditétem/détmi

® seniofri

Hodnoty PS:
® partnersky respekt a ticta
® péce vychazi ze zdkladnich prani a aktudlnich potieb uzivatele
® individualni pristup - princip klicovych pracovnikii
® tvorba individudlnich planti zamérenych na doplnéni deficitu potreb
® respektovani nazoru a soukromi
® yytvareni bezpec¢ného prostredi
® spoluprace s rodinou

Zakladni cinnosti pri poskytovani pecovatelské sluzby (zéakon ¢. 108/2006 Sb.):
® pomoc pri zvladani béznych tkonti péce o vlastni osobu
® pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
® poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
® pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti
® zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiedim

Fakultativni sluzby:
® Pomoc prfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti.
® Zastupovani na uradech, pfi jednani, vyfizovani ufednich zalezitosti.

Aktivity v roce 2012: v ramci pobocky CASL si klienti mohli vyzkouSet testy paméti,
méli k dispozici materialy na trénink paméti, ucastnili se tydenniho rekondi¢niho pobytu
v bezbariérovém domé Exodus Tremosnd, probéhlo setkani u prileZitosti svétového dne
nemocnych a vanoc¢ni posezeni na Plzeriském biskupstvi.
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Domouv pro seniory sv. Jirt S

Adresa: Mohylova 92, 312 00 Plzen —
Odpovédny pracovnik: Bc.Ludmila Kucerova, DiS %> LI Py
Telefon: 379821 111 Y W
E-mail: ddd@mchp.cz = N v A",
Pocet pracovnikii: 49 <Y o\ <
Pocet dobrovolnikii: 23 Z \ =z
Kapacita zarizeni: 70 Itizek @\ A
Jednoluzkovych pokojii: 20 % 0q = iy

Dvouliizkovych pokojii: 25
Prumérny vék obyvatel: 88 let

Poslanim Domova pro seniory sv. Jifi (DSJ) je zajisténi diistojného, kvalitniho a plno-
hodnotného zivota seniort pfi zachovani béZnych spolecenskych aktivit a samostatnosti.
Seniofi mohou proZivat svlj Zivot svym navyklym stylem dle svych pifani a potreb,
s individualnimi zvyklostmi, pfi zachovani lidskych prav a svobod.
Cilovou skupinou uZivatelli jsou obcané, ktefi dosahli véku rozhodného pro priznani
starobniho diichodu a ktefi pro zmény zdravotné-socidlni situace potrebuji péci socialniho
zarizeni, ktera nemuze byt zajisténa v jejich vlastnim prostiedi a to bez ohledu na nabozenské
vyznani a rasu. Zdravotni stav obana musi odpovidat prispévku na péci Il. - IV. stupné nebo
musi ob¢an dosahnout véku nad 75 let a byt bez pfibuznych.
Zasadni principy poskytované péce:
® pPéce vychazi ze zakladnich prani a potieb klienta - pravidelné zajistovani bio-psycho-
socio-spiritudlnich potieb klient.
® Vytvareni prostfedi v Domové co nejvice podobné domacimu prostredi, spoluprace
s rodinou.
¢ Individudlni pristup ke klienttim (princip klicovych pracovniku) - tvorba individualnich
planti zamérenych na doplnéni deficitu potreb (pfistup ke klientiim vychazi z konceptu
bazalni stimulace, je uplatiovan psychobiograficky model prof. Ervina Bohma),
pracovnici se také snazi o podporu a novy rozvoj samostatnosti klientt.
® IndividudIni doprovazeni klient pfi stonani a umirani (klienti mohou ztistat v domové;
v§eobecné sestry zajistuji i narocné oSetrovatelské vykony).
® Jednani s klienty s uctou, respektovani :
nazoru a soukromi, vytvareni bezpecného
prostredi.
® Aktivni vyuziti volného ¢asu obyvatel, jejich
zapojeni do veSkerého déni v Domové
(rada seniorti a stravovaci komise - feSeni
provoznich zaleZitosti, navrhii, pfipominek,
stiZznosti).
Poskytované sluziby, akce:
® Pfima obsluzna péce non stop. :
® Zdravotni vykony - non stop (provadi registrované vSeobecné sestry).
® VSechny pokoje jsou vybaveny socidlnim zafizenim, telefonem a signalizaci, moznost
satelitniho pripojeni TV.
® Kondic¢ni télocvik, oSetiovatelskd rehabilitace, masaZe, pedikira, kadefnik,
biofeedback.
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® [ékarska péce (dochazi prakticky lékaf, diabetolog, neurolog, psychiatr, urolog,

zubar).

Dovoz k Iékafri 2x tydné bezbariérovym mikrobusem.

Vlastni kuchyné - priprava 5 druht diet - Domov zah4jil pripravu na ziskéani Certifikatu

nutri¢ni vyZivy.

Vlastni pradelna.

Vlastni obchtidek s lahvovymi napoji, trvanlivymi potravinami a drogerii.

Duchovni péce - knéz, pastoracni asistentky - rozhovory, cteni Bible, modlitby, mSe sv.

Ergoterapeutickd dilna - pleteni kosiki, malba na hedvabi, peceni, quilling (prace

s papirem), atd.

Zajmové Kluby - Volnomyslenkari, keramika, tanecni, spolecné ¢teni, poslech starych

gramodesek.

Canisterapie, muzikoterapie, arteterapie, reminiscencni terapie.

Cukrarna - internetova kavarna (1x tydné filmova kavarna).

Tématické besedy - kazdy mésic beseda se zajimavym hostem.

Vystavni galerie Domova - vernisaZze vystav obrazi a fotografii 1x za dva mésice.

Tanecni zabavy dle sezdny, spolecné slaveni Vanoc, silvestra, Velikonoc, stavéni majky,

letni grilovani.

Patecni hudebni odpoledne.

® Vylety na prani bezbariérovym
mikrobusem.

® Spoluprace se Skolami a $kolka-
mi - nékolikrat do mésice navstivi
Domov déti ze zdkladnich
nebo materskych $kol se svym
programem.

Podékovani dobrovolnikiim:

Vedeni Domova pro seniory sv. Jifi dékuje vSem dobrovolnikim, ktefi vénovali sviij cas nasim
klientdm - at uzZ formou besedy nebo vedenim zajmového krouzku, ¢etby, hudebniho ¢i
jiného umeéleckého vystoupeni - nebo formou individualnich navstév a prochazek s klienty.

Motto: ,Lidé pochybuji o tom, co Fikéte, ale uvéri tomu, co déldte.” Karolina Svétla

Ocenéni
Domov pro seniory sv. Jifi kazdoro¢né pri vyro¢i posvéceni Domova ocenuje své nejlepsi
sestry a pecovatele. V roce 2012 ocenéni ziskali: Eva Siskova, Eva Janova, Pavlina Gruberova,
Ivana Dortova, Jifi Machulka, Bohumila Nova a Marcela Pechova.
Také mésto Plzen ocenilo nejlepsi pracovniky v socidlnich sluzbach cenou Andélské ruce.
Za Domov pro seniory sv. Jifi ji ziskala Katefina Boudova, Rostislav Sibr a Stanislava Coufalova
a Markéta Skodova.

Blahoprejeme!
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Domov sv. Aloise - domov se zvldstnim reZimem %}%

Adresa: HradiStska 30, 326 00 Plzen

Odpovédny pracovnik: Mgr. Lenka Dejmkova “ (= ’ o
Telefon: 377 310 411, 377 310 420 | J 4 |
E-mail: dsa@mchp.cz ‘ Sl w
Pocet pracovnikii: 39 g i
Kapacita zatizeni: 36 luzek il

Jednoliizkovych pokojii: 4 Ot ovr & O
Dvouliizkovych pokojii: 16 Oy B
Prumérny vék obyvatel: 84 let

Popis realizace
Domov sv. Aloise byl v nové zrekonstruovaném objektu otevien koncem roku 2010.
Prestéhoval se do néj Domov se zvlastnim reZimem provozovany v objektu Francouzska tf.
40A a pocatkem roku 2011 byl postupné piné obsazen.
Poslanim Domova sv. Aloise je zajisténi diistojného, kvalitniho a plnohodnotného Zivota
seniorli s poruchami paméti. Zakladem je profesiondlni pristup a podpora senior(
s poruchami paméti, aby co nejdéle mohli uzivat béZnych spolecenskych aktivit, dle svych
prani a potreb s individualnimi zvyklostmi pfi zachovani lidskych prav a svobod.
Cilovou skupinou uZivatelli jsou obcané, ktefi dosahli véku rozhodného pro priznani
starobnihodtichodu, ktefi maji diagnostikovanou poruchu paméti, jejiz projevy jiZneumoznuji
dalsi zivot v domacim prostiedi a potrebuji péci socialniho zarizeni. Péci poskytujeme
bez ohledu na naboZenské vyznani a rasu. Zdravotni stav seniora musi odpovidat stupni
prispévku na péci Il. - IV. stupné.
Zasadni principy
® Ke klientiim pristupujeme s partnerskym respektem a tctou.
o Ukony vychazi ze zakladnich pfani a aktudlnich potieb klienta, které pravidelng
zjistujeme.
Individualni pristup ke klientovi - princip klicového pracovnika.
Pro kazdého klienta vytvarime individudlni plan na doplnéni deficitu potreb.
U klienti podporujeme udrZeni samostatnosti.
VytvaFime pro klienty bezpec¢né prostiedi.
Respektujeme soukromi klientti a jejich nazory.
Spolupracujeme s duchovni sluzbou na tizemi své pusobnosti, s ostatnimi slozkami
MCHP poskytujicimi socialni péci, s rodinami klientii i Zadateld.
[ Mezi pravidelné aktivity patii zejména
| [ @ procviovani paméti, spolecné ¢teni, ergo-
terapie, muzikoterapie a tanecni terapie,
petterapie a reminiscencni terapie. Celo-
denni strava véetné mozZnosti Setfici
a diabetické diety je dovaZzena z Domova
pro seniory sv. Jifi. Prani a Zehleni pradla
rovnéz zajistuje Domov sv. Jifi. Péce
o klienty zahrnuje pravidelné tréninky
paméti, nacvik sebeobsluhy a kondi¢niho
cviceni. VyuZivany jsou moderni pristupy
péce jako terapie panenkou a bazalni
stimulace. Zdravotni vykony zde zajistuji
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zdravotni sestry dle ordinace praktického lékare. Lékaiskou péci zajistuje prakticky lékar
a pravidelné dochazi psychiatr, neurolog, diabetolog, stomatolog, pfip. urolog. Odvoz
k dal$im specialistiim je zajistén vozidlem Domova.

Je moZno vyuzit sluZeb fyziote-
rapeutky, kadefnice a pedikérky.
S klienty se pracuje individualné
na zakladé zpracovaného indivi-
dudlniho planu. Program proklienty
je rozdélen dle jednotlivych skupin
klienti a jejich individualnich
potieb.Prizplisobujese momentalni
skladbé a zdravotnimu stavu
klientt.

V kapli jsou pravidelné slouzeny
mse svaté, klienti ji mohou vy-
uZivat i soukromé. Duchovni pé-
Ce je zajisténa pastoracni pra-
covnici a knézem. Je zde mozZnost l
rehabilitace v€etné masazni a rela-
xacni vany. Kolem budovy je zahrada, kde je za hezkého pocasi moznost posezeni a poradani
vétSich spolecenskych akci. Bezpecnym venkovnim prostredim se znacné zvySil celkovy
komfort Klient.

Aktivity:

Masopustni zabava, oslava Velikonoc, Posviceni, oslavy Vanoc a Silvestra, poutova zabava,
Pomerancovy tyden, pravidelnd setkdni s muzikou ve spolupraci s dobrovolniky, umélci,
plzeniskymi ZS a MS, pravidelné projizdky po Plzni.

Domov pracuje jako pobocka Ceské alzheimerovské spolecnosti a jsou zde pravidelné
potadany ,Caje o paté”, kde se setkavaji svépomocné skupiny pro rodinné pecujici.

Na zékladé auditu Ceské alzheimerovské spolecnosti byl 31. 7. 2011 Domovu sv. Aloise udélen
Certifikat Vazka.
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Vzdéldvani S
Kazdé stiedisko Méstské charity Plzen ma zpracovany svij plan vzdélavani. Pracovnici
absolvuji vzdélavaci akce jak interni, tak externi. Pro sluzby péce funguje vzdélavaci
stredisko na Domové pro seniory sv. Jifi a nové i ve stredisku terénnich sluzeb péce v Poled-
ni 11. Vzdélavaci akce jsou poradany minimalné jedenkrat mési¢né a kromé pracovnikii
Méstské charity Plzen je vyuZivaji i pracovnici Diecézni charity Plzen. Kromé absolvovani
tohoto povinného 24 hodinového vzdélani se mésicné kond pro kazdé stredisko setkani
se spiritudlem charity Bc. Ladislavem Legem, které slouZi k vykladu a lepsimu pochopeni
Etického kodexu Charity CR.
V roce 2012 se uskutecnil i akreditovany kurz Pracovnik v socidlnich sluzbach zaméreny
na pecovatele, osobni asistenty a resocializa¢ni pracovniky a téZ akreditovanych kurz pro
socialni pracovniky.
Supervizni podpora pracovniki vSech stfedisek Méstské charity Plzen je velkou pomoci
v nelehké tloze charitnich pracovniku.
Méstska charita Plzen umozZiuje praktikovat na svych pracovistich studentiim strednich
a vysokych $kol v¢etné odbornych ucilist.
Méstska charita Plzen slouZi i jako Skolici stiedisko v mezindrodnim méritku. V roce 2012
stdZovali v Domové sv. Jifi a v Domové sv. Aloise pracovnici Domova pro seniory z estonského
mésta Wandra. Pracovnici Méstské charity Plzenn absolvovali tydenni vzdélavaci program
socidlni organizace AWO v Némecku.
Méstska charita Plzen dékuje lektorlim, supervizoriim i svému spiritudlovi za kvalitni
vzdélavani.
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Osobni asistence Plzen e
Adresa: Poledni 11, 312 00 Plzen
Odpovédny pracovnik: Dana Levorova
Telefon: 377 537 700, 731 619 740
E-mail: osobniasistence@mchp.cz
Pocet klientii: 68

Poslanim osobni asistence je poskytnuti adresné, individualné smérované pomoci v misté,
kde se pravé klient nachazi a v ¢ase, kdy ji potiebuje s prihlédnutim Kk jeho individualnim
zvyklostem a pfi zachovani lidskych prav a svobod (doplnéni sebeobsluhy, doprovod do $koly,
na urady, do divadla, na nakupy, pomoc pii zajmové ¢innosti, vzdélavani apod.).

Cilem poskytované sluzby je umozZnit ZTP klientlim aktivni Zivot, co nejvice se pribliZujici
Zivotu jejich zdravych vrstevnikii pfi zachovani integrity a predchazet tak jejich socialnimu
vylouceni.

Cilova skupinou jsou obcané prevaziné s télesnym postizenim, vyjimecné i smyslovym,
popripadé s potiZzemi v komunikaci, ktefi maji sniZenou sobéstacnost z diivodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, schopni koordinovat svého asistenta.

Popis realizace

Realizace sluzby probiha bud osobnim prihlasenim klienta, nebo jeho vyhledanim ve
spoluprdaci s dal§imi poskytovateli socidlnich sluzZeb. Klient je nasledné kontaktovan vedouci
sluzby, je provedeno Setieni, vypracovan individualni plan a dohodnut pocet poskytovanych
asistenc¢nich hodin. Asistenta si najde bud’ klient sim anebo nasleduje osobni seznameni s
nami navrZzenym asistentem, kterého si uzivatel sim ridi podle svych potfeb a podle mozZnosti
asistenta po vzdjemné domluve.

V pripadé volné kapacity jsme schopni nabidnout i jednorazovou osobni asistenci, napf.
doprovod k 1ékafi apod. i pro zajemce, ktefi pravidelné sluzby OA necerpaji.

Osobni asistenti jsou prijimani po osobnim pohovoru ve spolupraci s psycholoZkou,
prochazeji osobnostnimi testy.

S ohledem na to, Ze se jedna o sebeurcujici osobni asistenci, nejsou v pracovni naplni
vymezené ukony, ale sluzba je postavena na vztahu asistent-klient bez mezi¢lanku.

Aktivity v roce 2012

V roce 2012 se nasi uzivatelé zucastnili napt. 2x tydenniho rekondi¢niho a rehabilitacniho
pobytu v EXODU v Tremo$né, rekondicniho pobytu v Podhaji, v Lichovech a ve FrantiSkovych
Laznich, zahradni slavnosti pro ZTP v SRN (Buchbergfest), sportovnich her hendikepovanych
v Praze, bowlingu, Kurzii plavani apod. Diky rozsSifeni moznosti bezbariérové dopravy fy
MEZADO se zvysila navstévnost divadel, sportovnich akci a dal$ich aktivit.

V projektu je zapojeno i nékolik registrovanych dobrovolnikii a probihaji zde i praxe studentli
strednich a vysokych odbornych $kol, coz prinasi oboustranné obohaceni.

V prosinci obdrZela nase asistentka Jana Mulacova cenu Socialniho odboru Magistratu mésta
Plzné Andélské ruce 2012.
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Tisnova pece =
Adresa: Poledni 11, Plzent 312 00
Odpovédny pracovnik: Bc. Alice Prichova
Telefon: 377 459 157, 731 433 116
E-mail: tisnova.pece@mchp.cz

Pocet uzivatelu v roce 2012: 57

Popis realizace:

Poslanim sluzby tisnova péce je zajistit uzivatelim bezpeci v domacim prostredi. Citit
se bezpecné. Poslanim tisnové péce je zajistit uzivatelim pocit bezpeci a jistoty ve svém
prirozeném prostiedi, Zit podle svych navyklych prani a potfeb. Spole¢né v komplexu s
dal$imi terénnimi socialnimi sluzbami zabezpecit klientim bio-psycho-socio-spiritualni
pomoc pro setrvani ve svém domacim prostredi, v souladu se zachovanim Listiny zakladnich
prav a svobod a Etickym kodexem Charity Ceska republika.

Cilova skupina:
® Klienti se zdravotnim postiZzenim
® seniofri

Zakladni Cinnosti (zdakon ¢. 108/2006 Sb.):
® poskytnuti nebo zprostiredkovani neodkladné pomoci pri krizové situaci
® socialné terapeutické Cinnosti
® zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
® pomoc pii prosazovani prav a opravnénych zajmu a pri obstardvani osobnich zéle-
Zitosti

Rozsah sluzby: Sluzba je poskytovana v Plzni a okoli do 10 kKm

Priibéh sluzby:

Nepretrzita distancni hlasovd nebo elektronickd komunikace je poskytovdna MCHP ve
spolupraci s agenturou Tuebor General Service s.r.o. a Méstskou policii v Plzni, 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu.

Specialni zafizeni se sklada z telefonniho pristroje nebo GSM brany a tisfiového tlacitka.
Uzivatel nosi u sebe tlacitko, jehoZ zmacknutim si v kteroukoliv denni nebo no¢ni dobu privola
pomoc. Po hlasitém spojeni je zprostfedkovana nebo poskytnuta neodkladna pomoc.

Cena sluzby je pro obyvatele z Méstského obvodu Plzen 3, 400 K¢ za mésic, krizovy vyjezd
zdarma. Pro ostatni je cena sluzby 500K¢, krizovy vyjezd 250 K&. Zavedeni sluzby 300 K¢.
Sluzba zajistuje klientim a jejich rodinam pocit bezpeci a jistoty v domacim prostiedi,
oddaluje nutnost eventudlni hospitalizace.

Smluvné se poskytuje sluzba podle individudlnich potreb uZivatele na zékladé standardt
kvality socidlnich sluZzeb a vnitfnich predpisti. Dale se fidi individudlnim planem kazdého
uzivatele.

Vroce 2012 vyuzilo sluzbu 57 uZivatelt mésta Plzné a okoli. Bylo uskutecnéno 128 krizovych
spojeni a 57 krizovych vyjezdu. V nékolika pripadech byl zachranén i Zivot klienta.
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Charitni oSetrovatelska sluzba e
CHOS PLZERN
Adresa: Poledni 11, 312 00 Plzen
Telefon: 377 450 245, 377 459 158, 377 450 159
Mobil: 731 433 117
E-mail: chops@mchp.cz
Vedouci useku: Bc. Jitka HajSmanova
CHOS STRIBRO, BOR U TACHOVA, TACHOV
Adresa: Manesova 1522, Stribro 349 01
Telefon: 374 622 201
Mobil: 731 433 113
E-mail: chos.stribro@mchp.cz
Vedouci useku: Hana Souckova
Odpovédny pracovnik: Bc. Kvéta Vydrova

Pocet klientii za rok 2012 387

Popis realizace
Poslanim oSetiovatelské sluzby je umoznit klientim setrvat ve vlastnim domacim prostiedi
i pres zdravotni ¢i socialni hendikep. Sluzba je poskytovana pro Plzen a jeji blizké okoli, dale
pro oblast Stfibro, Tachov a Bor u Tachova.
Cilovou skupinou jsou nemocni jakéhokoliv véku se sniZenou sobéstacnosti z diivodu véku,
chronického onemocnéni ¢i zdravotniho postiZeni, ktefi nepotrebuji akutni Iékaiskou péci
a mohou byt oSetfovani v domécim prostredi.
Cilem o$ettovatelské sluzby je oSetfovani nemocnych v jejich vlastnim domacim prostiedi.
Péci o nemocného navrhuje prakticky 1ékai nebo osetrujici 1ékar pri propusténi z nemocnice
a tato péce je hrazena ze zdravotniho pojisténi.
Tym zdravotnich sester nejcastéji provadi tyto vykony:

® Aplikace injekci a inzulinu
Odbéry krve a biologického materialu
Monitorovani EKG, krevniho tlaku, glykémie
Aplikace infuzi a enteralni vyzivy
Prevazy a specialni vykony
OSetiovatelska rehabilitace
Péce o umirajici
Domaci hospicova péce

Sluzba je poskytovdna 7 dni v tydnu, 24 hodin denné. Zavisi na zdravotnim stavu ne-
mocného, maximum je 1 hodina 3x denné. ZvySeny rozsah péce musi schvalit revizni 1ékar
zdravotni pojistovny. Kvalita péce je doplnéna zapuj¢ovanim pomticek (polohovaci ltiZka,
antidekubitni matrace, zvedak, choditka, invalidni vozik atd.)

Nase péce je po domluvé komplexné zajisténa ve spolupraci s pecovatelskou sluzbou, osobni
asistenci a socialni pracovnici.

Dalsi aktivity oSetrovatelské sluiby v roce 2012:
® Setkani u prileZitosti Svétového dne nemocnych - tinor 2012
® Tydenni rekondicni pobyty v bezbariérovém domé EXODUS Tremosna
® Tydenni pobyt s klienty v Konstantinovych Laznich
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Domov sv. Frantiska - azylovy dim e
Adresa: Wenzigova 5, 301 00 Plzen
Odpovédny pracovnik: Mgr. DZemal Gérbani
Telefon: 377 220 477
E-mail: gerbani@mchp.cz
Kapacita: 16 llZek
Pocet pracovnikii: 12

Popis realizace
Poslanim Azylového domu (déle jen AD) v Domové sv. Frantiska (dale jen DSF) je poskytovat
celodenni ubytovani a socialni poradenstvi osobam bez pristresi.
Cilem je podporovat a rozvijet moznosti a schopnost uzivatele ziskat a udrzet si samostatné
ubytovani mimo Domov sv. FrantiS§ka tak, aby byl opétovné zaclenén do pfirozeného
socidlniho prostredi.
Sluzba je urc¢ena pro osoby bez pristiesi nebo v krizi, které splnuji tyto podminky:
¢ ob¢an CR nebo EU
® starsi 18-ti let
® syépravny
® ve stavu, ktery si nevyZaduje poskytnuti ustavni péce ve zdravotnickém zarizeni
® mobilni a pIné schopny sebeobsluhy
® netrpi akutni infekéni nemoci a neprenasi parazity
® netrpi dusevni poruchou zavaznym zptisobem narusujici kolektivni souziti
® ochotny dodrzovat vnitini fady Azylového domu
® ochotny spolupracovat na plnéni Individualniho planu
® ma pravidelny legalni piijem, ktery mu umoznuje hradit si ubytovani v AD
® ma platné doklady totoZnosti
Poskytované sluziby:
® Pomoc pfi zajisténi stravy - poskytnuti podminek pro samostatnou pripravu stravy
® Poskytnuti ubytovani
® celodenni ubytovani na pridéleném dvoultizkovém pokoji
® umoznéni celkové hygieny téla
® vytvoreni podminek pro zajiStovani uklidu, prani a Zehleni osobniho pradla,
vymény lozniho pradla
® Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych z4jm?u a pfi obstaravani osobnich zalezitosti
® pomoc pri vyrizovani béznych zaleZitosti vyplyvajicich z individudalnich plana
® pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora
pfi dalSich aktivitdch podporujicich socidlni zaclenovani uZivatele, vcetné
uplatnovani zakonnych naroki a pohledavek
® Zprostiedkovani 1ékarské péce
® MozZnost ziskani Satstva
Béhem roku 2012 se zvysil pocet ubytovanych osob, oproti predchozimu roku, z 29 na 35
osob a celkova vytiZzenost AD se zvySila z 74 % na 91 %. Dvandacti klientlim se béhem tohoto
obdobi podaftilo AD uspésné opustit, bud do soukromého bydleni, nebo do jinych socidlnich
zarizeni. Deset Klientli patfilo mezi invalidni nebo starobni diichodce. Ze zbylych 25 se 3
podarilo ziskat dlouhodobéjsi zaméstnani.
Vétsina klientli byla, diky své snaze feSit svou obtiZznou situaci, zafazena do programu
potravinové pomoci financovanému MMP a realizovanému ob¢anskym sdruzenim Nadéje.
U vétSiny klientt se podarilo stabilizovat jejich finan¢ni a zdravotni situaci natolik, Ze vznikla
$ance na jejich uspésné opusténi Azylového domu.
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Domouv sv. Frantiska - nizkoprahové denni centrum %

Adresa: Wenzigova 5, 301 00 Plzen
Odpovédny pracovnik: Mgr. DZemal Gérbani
Telefon: 377 220 477

E-mail: gerbani@mchp.cz
Kapacita: 20 osob

Pocet pracovnikii: 13

Popis realizace
Posldanim Nizkoprahového denniho centra (dale jen NDC) je umoZnit ve vymezené dobé
béhem dne osobam bez pristresi odpocinek a poskytnout témto osobadm zazemi pro hygienu
a pripravu stravy za souc¢asné nabidky materialni podpory a socialniho poradenstvi.
Cilem je podpora a rozvoj moznosti, schopnosti a viile uzivatele sluzeb k zaclenéni se do
spolecnosti a na trh prace, pripadné k napojeni se na dalsi vhodné socialni sluzby.
Sluzba je urcena pro osoby bez pristiesi, které spliuji tyto podminky:

¢ ob¢an CR nebo EU

® starsi 18-ti let

® svépravna

® mobilni a plné schopna sebeobsluhy, ve stavu, ktery si nevyZaduje poskytnuti tstavni

péce ve zdravotnickém zarizeni

® netrpici nebezpecnou akutni infekéni nemoci a neprenasejici parazity

® nejsouci pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek

® ochotna spolupracovat na pInéni individudlniho planu
Poskytované sluziby:

® zakladni i odborné socidlni poradenstvi

® zprostiedkovani 1ékaiské péce

® poskytnuti podminek pro vykon celkové hygieny téla

® poskytnuti zakladnich hygienickych prostredki

® moznost vyprani, usudeni a vyZehleni Satstva

® poskytnuti nebo zprostredkovani ziskani Satstva

® poskytnuti podminek pro samostatnou pripravu stravy

® poskytnuti mensiho mnoZstvi potravin v akutni krizové situaci

® poskytnuti kavy nebo caje

® moznost ziskani uvérového jizdného na vlak

® moznost stat se prodejcem casopisu Novy Prostor
Provozni doba Nizkoprahového denniho centra:

® celoro¢né - od 09:00 hod. do 12:00 hod. a od 15:00 hod. do 17:00 hod.
Vroce 2012 vyuZilo sluZzeb NDC témér stejné mnoZstvi klientti (619), jako v predchozim roce.
Stejné tak i celkovy pocet navstév (20 722) zustal na trovni rekordniho roku 2011.
I naddle se dafilo diky pokracujici podpore Odboru socidlnich sluzeb Magistratu mésta Plzen
zajistovat prakticky pro vS§echny potfebné klienty 1ékarskou péci. Témér u vSech pravidelné
dochdazejicich klientti se podarilo dosdhnout situace, kdy méli v poradku doklady a pravidelny
legdlni mésicni prijem, alespon v podobé davek hmotné nouze.
Predevs$im v letnich mésicich jsme se snazili zapojovat klienty do udrzby a drobnych oprav
NDC a posilovat tak jejich sebevédomi a také vztah k vyuzZivanym prostoram. Nabidky jinych
volnocasovych aktivit (sport, tanec, vytvarné prace) se bohuzel nesetkaly s dlouhodobéjsim
uspéchem. Velice nas naopak tésil trvajici zdjem ze strany Hotelové Skoly Bory ohledné
nabidky sehrat pratelska fotbalova utkani a uvareni Vano¢niho guld$e pro klienty NDC.
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Domouv sv. Frantiska - noclehdrny Sl

Adresa: Wenzigova 5, 301 00 Plzen

Odpovédny pracovnik: Mgr. DZemal Gérbani

Telefon: 377 220 477

E-mail: gerbani@mchp.cz

Celkova kapacita: 46

Pocet pracovnikii: 10
Popis realizace

Poslanim provozu Nocleharen v Domové sv. FrantiSka (dale jen DSF) je poskytovat osobam
bez pfristfesi prespani, podminky pro pfipravu stravy a vykon osobni hygieny a zékladni
socialni poradenstvi.
Cilem je zamezovat socialni a zdravotni ujmé, kterd by hrozila p¥i pfespavani na ulici a vytvorit
prostor pro znovuziskani zakladnich hygienickych a spole¢enskych navyku jako predpokladu
dal$iho socialniho zaclenovani.
Sluzba je urcena pro osoby bez pristresi, které splnuji tyto zakladni podminky:

® obcan/ka CR nebo EU

® starsi 18-ti let

® syépravna

® mobilni a pIné schopna sebeobsluhy, ve stavu, ktery si nevyZaduje poskytnuti ustavni

péce ve zdravotnickém zarizeni

® netrpici nebezpecnou akutni infekéni nemoci a neprenasejici parazity

® nejsouci pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek

® ochotna spolupracovat na pInéni individudIniho planu
Poskytované sluzby:

® poskytnuti prenocovani

® poskytnuti podminek pro samostatnou pripravu stravy

® poskytnuti podminek pro vykon celkové hygieny téla

® poskytnuti lozniho pradla a umoznéni jeho pravidelné vymény za Cisté

® yytvoreni podminek pro zajistovani uklidu

® zakladni socidlni poradenstvi

Mozinosti prenocovat v Noclehdrndch vyuZilo v roce 2012 v 14 255 piipadech celkové
493 Klientl. Tak jako v predchozim roce se nam i v roce 2012 podafrilo, diky financni
podpote Odboru socidlnich sluzeb MMP, v zimnich mésicich resit previs poptavky po noclehu
ubytovanim nékterych klientli v komer¢ni ubytovné. Diky tomu jsme z kapacitnich divodu
v zimé nemuseli Zddného uchazece o nocleh odmitnout, ¢imz jsme zamezili pripadnému
ohroZenf Zivota téchto uchazecu.

Béhem roku 2012 se bohuzel potvrdilo, Ze mezi lidmi bez domova pribyva predevsim téch,
ktefi jsou bud mladi do 26 let, nebo naopak starsi 60 let. U zminéné skupiny mladych
bezdomovci pak velmi komplikuje jejich mozné zapojeni se do bézného Zivota uzivani drog
a témér nulové pracovni navyky. U lidi bez domova nad Sedesat let, je pak, kromé zdravotniho
stavu, nejvétSim problémem faktickda nemoznost zvySeni jejich prijmu natolik, aby mohli
ziskat samostatné bydleni.
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Domouv sv. Zdislavy pro matky s détmi v tisni %}%

Adresa: Cermakova 29, 301 00 Plzen
Do Sténovic 2, 326 00 Plzeni ~¢
Odpovédny pracovnik: Mgr. Markéta Stychova ) \=
Telefon: 377 423 159 (=
E-mail: dmd@mchp.cz |
Kapacita: 29 obytnych jednotek —
Popis realizace

Poslani: Pomoc matkdm s détmi a téhotnym Zenam v obtizné situaci.
Cilova skupina: Matky s détmi a téhotné Zeny s nezaopatirenymi détmi do 26 let, které se
ocitly v nepriznivé socidlni situaci, napt. doméci nasili, Krize v manZelstvi, generacni problém
v rodiné, nevhodné vychovné prostredi pro déti, nezvladani zakladni péce o dité a hrozici
odlouceni matky a ditéte nebo ztrata vlastniho bydleni.
Cil: Poskytnuti bezpecného zazemi, preklenuti nepfiznivé socidlni situace a navrat do
prirozeného prostredi.
Poskytované sluzby: Domov pro matky s détmi poskytuje svym klientkdm zékladni ¢innosti
socialni sluzby podle § 57 zakona o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. v rozsahu ustanoveni
§ 22 vyhlasky 505/2006 Sb., které jsou smérovany k vylepseni socidlni situace klientek
s ohledem na jejich potieby a osobni cile pfi zachovani lidskych prav a svobod.
Rozsah ¢innosti socidlni sluzby:
1. Pomoc pfi zajisténi stravy:
® yytvoreni podminek pro samostatnou pripravu stravy
2. Poskytnuti ubytovant:
® poskytnuti ubytovani po dobu zpravidla neprevySujici 1 rok
® umoznéni celkové hygieny téla
® yytvoreni podminek pro zajisténi uklidu, prani a Zehleni osobniho pradla, vymény
lozniho pradla
3. Pomoc pri uplatriovdn prdv a opravnénych zdjmii a pri obstaravani osobnich zaleZitosti:
® pomoc pii vyfizovani béZnych zalezitosti vyplyvajicich z individualnich plant
® pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii dalich
aktivitach podporujicich socidlni zaclenovani osob, vcetné uplatiovani zakonnych
naroku a pohledavek
4. Zakladni socidlni poradenstul:
® poskytovani potrebnych informaci prispivajicich k feSeni nepfiznivé socialni situace
podle § 37 zdkona o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb.
Dopliikové sluzby:
® psychologicka pomoc zajistovana externim pracovnikem
® yolny pristup na internet, knihovna
® priprava déti na vyucovani
® zajmové krouzky pro matky a déti
® navstévy kulturnich akci a poradani kulturnich akci v azylovém domé
® poznavaci vylety
® castecna materidlni a potravinova pomoc v ramci moznosti
Akce v roce 2012
Trikralova sbirka, kino: Alvin a Chipmunkové, Prazdroj lidem - predani Seku, Karneval,
Motivacni kurz vareni, Velikono¢ni besidka, Aprilova nocni dvacitka, Paleni ¢arodéjnic,
Divadlo J. K. Tyla, hra ,,Macbeth”, Komorni divadlo, hra ,,Sen noci svatojanské”, Charitativni
akce kadeinického salonu Matrix, Charitni akce DCHP, ZOO Plzen, Navstéva Mgr. Karoliny
Peake, Marianské Lazné, Divadelni predstaveni ,Cert a Kaca” v AD, Vylet Hracholusky,
Buitidda, Divadlo Alfa - Pan2tata, Mikulasska nadilka, NavStéva primatora MMP, Vanoc¢ni
besidka, Vanocni posezeni.
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Centrum pro rodinu Vinice e

Adresa: Brnénska 14, 301 00 Plzen
Odpovédny pracovnik: Ivana Frankova
Telefon: 377 530 332
E-mail: vinice@mchp.cz
Pocet pracovnikii: 3
Popis realizace

Centrum pro rodinu Vinice se nachazi v lokalité plzenského sidlisté Vinice - v misté, kde je
vysoké koncentrace obyvatel, prevazné mladych rodin s détmi a také vyssi procento socialné
slabsich nebo nepfizplisobivych skupin obyvatel (z hlediska financni situace, etnického
plivodu, zdravotniho postizeni apod.). V projektu se zamérujeme na praci s celou rodinou -
od rodici s malymi détmi, pres déti a mladez Skolniho véku, déti ,s klicem na krku”, dospélé
az po seniory. Chceme nabidnout prostor, kde se budou lidé setkavat, navzajem se poznavat
a sdilet svoje starosti i radosti tak, aby zacali mit k sobé bliz.

Cilem sluzby je soubéh ¢i prolinani vSech €innosti 7 dni v tydnu po cely rok, tak, aby se
vmaximalni mozné mife uspokojila poptavka po aktivitach, které na tomto velkém plzeriském
sidlisti doposud chybély. Dulezitd je mozZnost seberealizace, poskytnuti pomoci druhym,
navazani novych pratelstvi. Zapojenim socidlné slabych matek pak pomoci zkvalitnéni jejich
Zivota, zlepSeni péce o déti, kterym by jejich soucasné nepodnétné prostredi hrozilo dalsi
socialni stigmatizaci. V Centru pobihaji kurzy a krouZky, které se daji rozdélit do 4 okruhti:
a) Materské centrum Kolotoc.

Do této aktivity patii krouzky pohybové (Aerobic pro déti, Pilates s hlidanim, Cvi¢eni maminky
s détmi 1-4 roky, Izraelské tance, Cviceni maminek s détmi do 1 roku, Cinské zdravotni
cvi¢eni, Zdravotni cviceni, Cvi¢eni pro déti 3-6 let, Orientdlni tanecky pro déti, Skolicka 2-4
roky, Rehabilitacni cviceni pro maminky s détmi 1-3 roky, Bodyforming, Cvi¢eni na micich,
Cviceni s détmi Skolka, miniskolicka.

b) Klubova cinnost pro déti a mladez.

Zahrnuje zejména KrouZky vzdélavaci (Flétnicka, Vytvarna vychova 3-6 let, Hudebni Skolicka
2-4 roky, kurz Pred$kolak).

c) Nizkoprahovy klub pro déti a mladez (aktivity jsou zdarma)

Priprava do Skoly na PC, douc¢ovani déti dle jejich potreby, se 2 uZivateli sluzby stéle probiha
Feuersteinova metoda.

d) Dalsi jednordzové aktivity, které probéhly v CPR Vinice v roce 2012:

Prednaska O pohybovém vyvoji ditéte do 1 roku, Sobotni vyroba Artycokovy patchwork,
Prednaska na téma Poruchy uceni, Burzy détského o$aceni, Velikono¢ni dilny, Peceni a ochut-
navka sladkych moucnikii, vymény receptl, Vyroba netradi¢nich vanocnich dekoraci,
Vanocni ozdoby z papiru, Vazba susené kvétiny, Narozeninové party pro déti (dle zajmu
i s programem), sobotni seminare rodinnych konstelaci.

0d 9. 7. - 29. 7. 2012 se uskutecnil piiméstsky tabor a 18. 8. - 24. 8. 2012 se konal Letni tabor
v Horni Blatné.

Z divodu nedostatku finan¢nich prostredkii ukoncilo Centrum pro rodinu Vinice svoji
cinnost k 31. 12. 2012.
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Chranéné bydleni

S%
45

PODPORENO Z EVROPSKEHO FONDU

PRO <
REGIONALNIi ROZVOJ
ROP

Smér budoucnost - cil prosperita JIHOZAPAD

EVROPSKA UNIE

Méstska charita Plzen pripravuje novy projekt Chranéné bydleni.

V soucasné dobé probiha rekonstrukce budovy na adrese Sladkovského 16 - Plzen. Vzniknou
zde ve dvou podlaZich byty pro seniory nebo handicapované osoby a v jednom podlaZi
spolecenska mistnost pro klienty a sluZebni mistnosti pro persondl (socidlni pracovnik,
pracovnik v socidlnich sluZzbach - pecovatelka). Soucasti rekonstrukce bude i vybudovani
bezbariérového pristupu = vytahu ve dvore objektu pro usnadnéni pristupu do bytovych
jednotek a schodistové plosiny u vchodu do objektu. V zrekonstruovanych prostorach budou
klientliim poskytovany socidlni sluzby (pecovatelskd sluzba, osobni asistence) dle zdkona
108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach tak, jak si je s MCHP nasmlouvaji.

Projekt Chranéné bydleni je spolufinancovan z ROP - Jihozapad (max. 13 995 449,- K¢),
finan¢ni podporu ve vysi 2 mil. K¢ poskytne mésto Plzen.

Cil projektu

Projekt Chrdnéné bydleni reaguje na vyvoj v oblasti socialnich sluZeb, a to nejen v Ceské
republice, ale i v ostatnich ¢lenskych statech Evropské unie. Sou¢asnym trendem je postupna
restrukturalizace smérujici k malym bytovym jednotkam v bézné zastavbé a podpora takovych
sluzeb, které umozni potfebnym osobam co nejdéle zustat v jejich prirozeném prostredi.
Projekt vytvari pobytovou sluzbu poskytovanou senioriim a osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z diivodu zdravotniho postiZeni nebo chronického onemocnéni, véetné zajisténi
vSech potiebnych navazujicich socialnich sluzeb, zejména sluzby pecovatelské. Dava Sanci
predev§im osobdm bez naroku na prispévek na péci nebo s ptiznanym prispévkem I. a II.
stupné, pro néz je velmi problematické financ¢né zvladnout pobyt ve velkych pobytovych
zarizenich socidlni péce, jejichZ kapacity jsou navic v Plzeriském kraji znacné omezené.

Historie projektu:

V roce 2008 byla vypracovana projektova dokumentace na rekonstrukci objektu. V kvétnu
2009 byla podana projektova zadost o finan¢ni podporu na ROP Jihozapad. V cervenci
2009 byla podepsana darovaci smlouva mezi Magistratem mésta Plzeri a MCHP - objekt
Sladkovského 16 prechazido vlastnictvi MCHP. Vlistopadu 2009 byla Zadost na ROP zamitnuta,
poté vSak doslo k prehodnoceni vSech Zadosti a projekt byl v listopadu 2010 zafazen mezi
nahradni projekty. V inoru 2012 pfi$lo ozndmeni o tom, Ze projekt Chranéné bydleni je z ROP
Jihozapad finan¢né podporen.

Béhem Cervna aZ srpna 2012 probéhlo vybérové fizeni na stavebni firmu. Do néj se ptihlasilo
8 firem, z nichZ vyhréla firma STAFIKO stav s.r.o. z DomaZlic. Stavebni prace budou probihat
od 1. 10. 2012 do 31. 12. 2013. Béhem biezna 2014 budou sepsany smlouvy s prvnimi klienty
tohoto zarizeni.
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. /2 Ye &% %
Dobrovolnicka cCinnost ae
Koordinator
dobrovolné pomoci: Anna Srbova
Telefon: 377 220 470, 731 433 101
E-mail: srbova@mchp.cz

Dobrovolnicka ¢innost tvori nezastupitelnou slozku pri vSech aktivitdch Méstské charity.

93 dobrovolnikl registrovanych i neregistrovanych v Siroké vékové Skale i vzdélani podle
svych moZnosti, zajm{ a potieb pravidelné nebo narazové vypomaha ve vSech strediscich
a pii zajistovani jednotlivych charitnich akci. Mdme navazanu smluvni spolupraci
s dobrovolnickym sdruzenim TOTEM a DORA. Gratulujeme dlouholetym dobrovolnicim pi
Anné Chvatalové a Marii Vanové, které prevzaly z rukou otce biskupa Mons. Radkovského
ocenéni za tuto zasluznou préaci. Socialni odbor MMP ocenil titulem Andél 2012 35 obétavych
dobrovolniki z nasi organizace.

Trikralova sbirka 2012

Bez jednorazovych, ale nadSenych dobrovolnikii - kolednikii i vedoucich, by nemohla byt
viibec realizovana. V mésté Plzni koledovalo 91 skupinek a celkové vybrana ¢astka bylo
rekordnich 411 718,- KE. Do mista vybrani bylo vraceno 289 697 - K¢ a jejich vyuZziti bylo podle
predem schvaleného zaméru rozdéleno v tomto poméru: 30 % pro osobni asistenci, 35 % pro
charitni pecovatelskou sluzbu, 20 % na podporu akci pro socialné slabé déti a mladez a 15 %
na jednorazové socialni vypomoci pro lidi z ulice (Iéky, doklady apod.) socialné slabé déti
a mladezZ. Dobrovolnici se postarali i o bohaty doprovodny program benefi¢nich koncertti na
riiznych mistech v Plzni, poradanych ve prospéch této sbirky.

Pomoc vézriim

Je zcela dobrovolnickym projektem, ve kterém v koordinaci s celorepublikovym charitnim
projektem si na obcanské bazi dopisujeme s vézni, ktefi o to pozadali. Anonymni kontakt
s nékym, kdo ma pochopeni a touhu pomoci clovéku, i kdyzZ s jeho ¢inem nesouhlasi, ma velky
vychovny i podpuirny vyznam pro psychiku odsouzenych. Zajemciim je poskytovana i hodnotna
beletrie, duchovni cetba a nékteré ucebnice napf. jazyki. Do véznice na Borech a v Ostrové
nad Ohii predplacime Katolicky tydenik. Spolupracujeme i se socidlnimi pracovni-cemi
a vychovateli ve vézeni mj. i zasilanim zakladni hygieny ptripadné civilnich svrSkii nemajetnym
a opusténym véznliim. V projektu je zapojeno 15 dobrovolnych dopisovatelli a dopisovatelek.
Tento projekt Uzce navazuje na Cinnost Vézenské duchovenské péce, kterou poskytuji
profesionalni pracovnici rtiznych cirkvi a ma vyrazny ekumenicky charakter.

V roce 2007 byly zahajeny pravidelné mse svaté ve véznici Plzen-Bory, kterych se zticastiuje
osobné koordinatorka tohoto projektu.

Adopce na dalku

Dobrovolnicky spolupracujeme s Arcidiecézni charitou Praha, ktera je dlouhodobym
realizatorem tohoto projektu v Ceské republice, pii vyhledavani a servisu pro vice nez
25 plzenskych obcand, ktefi jako adoptivni rodi¢e adresné finan¢né podporuji vychovu
a vzdélani nemajetnych déti z Indie, Litvy, Cecenska, Afriky atd. Céstka na jedno dité se
pohybuje v rozmezi 5 000 aZ 7 000 K¢ ro¢né.

Desaty rok samostatné realizuje Diecézni charita Plzen adopce na dalku pro vzdélavani déti
v Bolivii, Peru a v ostatnich zemich Jizni Ameriky, kam se v pfipadé zajmu o toto teritorium
miZete obratit o dalsi informace.

26



Zprava nezavislého auditora

Prijemee zpravy: Méstska Charita Plzei Francouzska tit 40A, 326 00 Plzei
1CO 45334692

Pravni forma:  Cirkevni pravnicka osoba

Predmét Cinnosti: Zfizovéni, zajiStovani a provozovéni nestatnich soc. zafizeni a sluzeb
Zajistovani a poskytovani humanitami pomoci
Zajistovani a provozovani nestatnich zdravotnickych zafizeni a sluzeb
Zajistovani skoleni a vzdélavani vlastnich pracovniki
Zajistovani a organizace veiejnych sbirek
Zajistovani a organizace benefi¢nich kulturnich,sportovnich a spolecenskych
akei
Propagaéni ¢innost

Zpriva o auditu ucetni zavérky

Provedli jsme audit piilozené G¢etni zavérky organizace Méstska Charita Plzeii,
kiera se skliada zrozvahy, vykazu ziski a zrat k31.12.2012 a pfilohy k této uéetni zavére, ktera
obsahuje popis uZitych metod a postupii a dalii vysvétlujici informace. Udaje o organizaci
Méstska Charita Plzei jsou uvedeny v piiloze k této Getni zavérce.

Odpovédnost statutirniho organu Géetni jednotky za Gifetni zavérku

Statutdrni organ organizace Méstska Charita Plzef je odpovédny za sestaveni
ucetni zaveérky, ktera podava vérny a poctivy obraz v souladu s ¢eskymi Gi¢etnimi predpisy
a za takovy kontrolni systém.ktery povazuje za nezbytny pro sestaveni Ocetni zavérky tak,aby
neobsahovala vyznamné nespravnosti zpisobené chybou ¢i podvodem.

Odpovédnost auditora

Nasi odpovédnosti je vyjadrit na zakladé naSeho ovéfeni vyrok ktéto Uéetni
zaverce. Audit jsme provedli v soulad se zakonem o auditorech,mezinarodnimi auditorskymi standarty
a souvisejicimi aplikaénimi dolozkami KACR V souladu s témito piedpisy jsme povinni dodrzovat
etické poZadavky a naplanovat a provést ovéreni tak, abychom ziskali pfiméfenou jistotu ze téetni
zavérka neobsahuje vyznamné nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupi k ziskéni dikaznich informaci
o &astkach a udajich zvefejnénych v ucetni zdvérce.Vybér postupli zavisi na Gsudku auditora
zahrnujicim i vyhodnoceni rizik vyznamné nespravnosti daji uvedenych v Gcetni zavérce zpiisobené
podvodem nebo chybou.Pfi vyhodnocovani téchto rizik auditor posoudi vniténi kontrolni systém
Jako vychodisko pro sestaveni uéetni zdvérky podévajici vérny a poctiv obraz.Cilem tohoto posouzeni
Je navrhnout vhodné auditorské postupy.Audit 1€ zahruje posouzeni vhodnosti pouzitych Géetnich
metod.pfimérenosti ucetnich odhadi provedenych vedenim i posouzeni celkové prezentace Ucetni
zaverky,

Jsme presvédceni, Ze dikazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostatecny
a vhodny zaklad pro vyjadfeni naseho vyroku.
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Vyrok auditora:

Podle naseho nézoru piilozena cetni zavérka sestavena k 31.12.12 podava vérny a
poctivy obraz aktiv,pasiv organizace Méstska Charita Plzen,jejich nakladi, vynosi a
vysledku jejiho hospodafeni za rok 2012 v souladu s Eeskymi uetnimi predpisy.

Zprava o vyroéni zpravé

Predmétem ovéfeni byla téz vyroéni zprava organizace Méstska Charita Plzei
s vyse uvedenou uceti zaverkou.Za spravnost vyroéni zpravy je zodpovédny statutarni organ
Méstské Charity Plzeii. Nasim dkolem je vydat na zdkladé provedeného ovéfeni stanovisko
o souladu vyro¢ni zpravy s aéetni zavérkou.

Oveéreni jsme provedli v souladu s Mezinarodnimi auditorskymi standarty
a souvisejicimi aplikaénimi dolozkami KACR. Tyto standarty vyzaduji, aby auditor naplanoval
a proved| ovéreni tak,aby ziskal pfiméfenou jistotu, Ze informace obsazené ve vyrocni zpravé
jsou ve viech vyznamnych ohledech v souladu s pfislusnou Ucetni zavérkou.Jsme presvédéeni,
ze provedené ovéreni poskytuje priméreny podklad pro vyjadieni vyroku auditora.

Podle naseho nazoru jsou informace uvedené ve vyroéni zpravé Méstské Charity
Plzeii k datu 31.12.2012 ve vech vyznamnych ohledech v souladu s vy$e uvedenou Gcetni zavérkou.

Zprava vypracovana dne 2.4.2013
Vypracoval : Ing.Marta Kucerova
Slune¢na 245
33002
¢.opr.KACR 1847
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CENTRUM PRO RODINU VINICE
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Hlavni sponzori a darci MCHP v roce 2012
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Dalsi darci - finan¢ni obnos:
Andreéova, s. Anezka OP, Balounova, P. Barhon, Blazek, Buresova, Boysen, Cepicova, Cerny, Cervenka,
Davidova A., Davidova Z., PhDr. DobeSova, Dolansky, Mons. Duka, Doc. Fessl, Fialova, Filipiova, Mgr.
Frank, Hlavickovi, Hrabanovi, P. Hulle, Chejlava, Chvojkova, Jachym, Janeckova, Janovicovi, Jarkovska,
Jilek, JUDr. Kapitanova, Karaskova, Karlova, P. Kazda, P. Klika, P. Klu¢ka, Knizkova, Kocman, Kocourkova,
MUDr. Kocova, JUDr. Kolarov4, Kolman, Koncel, Kénnigova, Kopecky, Ing. Koutskd, Mgr. Kovarova,
Kreuzbergova, Ing. Kryl, MUDr. KfiZzkovd, Kucera, Kudrnovska, Lerchovd, Leskova, Ing. LiSka, Lodrova,
Lomicka, Louzkova, Ing. Lutovska, Macourkova, Markupova, P. Marti§, Mgr. Mafikova, Maskova,
Matéjovicova, MojziSova, Mgr. Némcova, Nendhlova, Peroutkova, P. Petrasovsky, Podrouzkova, Pochyla,
Polacek, Priichova, PFibylova, Ptackova, Ing. Rybaf, MUDr. Ri¢anova, Sedlackova, Semperova, Schmidt,
MUDr. Slach, Slamova, P. Soukup, Ing. arch. Soukup, JUDr. Svejkovska, Svobodova, Syna¢, Santinova,
Saskova, Sec, Sedivych, Silhanek, Smajcl, Stépanova, Stroblova, Ing. Svehla, PhDr. Tomaskova, Tomkova,
Topinkova, Variova, Viékova, Vogeltanz, Votapek, Vyhnankova, Weinigerova, Zeniskovi;
Biskupstvi plzenské, Ceska alzheimerovska spoleénost, Cesky svaz PTP, CSOB, Diecézni charita Plzen,
Farni sbor CCE, Férum dérct, Ipsos Tambor s.r.o., Kadefnicky salon Matrix, Klub pratel déti détskych
domovii, Mistni spolecenstvi SRF Plzen, Nadace Détsky mozek, Nadace Vodafone CR, Nadaéni fond pro
podporu vzdélavacich programil, obec DySina, Obec Spalené porici, obec Studénka, obec Tremos$na,
Pegisan s.r.o., Rotaract klub Plzen, Rad sester OP, Provincie Frantiskand.

PRO LEPS| ZIVOT

ng. Mzroslav Levora

Vécné dary a kulturni vystoupeni:

Nadéje o.s., Pekafstvi CZ Plzefi, PharmDr. Petr Mraz, Ehrmann Stiibro s.r.o., Fleuriada Ceska s.r.o.,
Zdravotni pomtcky M+K, Saleziani, Koinonia, Benediktova, Svaz dlichodcti Doubravka, Vitamix, Roman
Sornas, Cukrarna Riegrova, Lékarna u Kamenného zdravi, Otto Fiihrmann, Initiative Hilfe fiir Kinder in
Not, Profimed, primator mésta Plzné Mgr. Martin Baxa, Klub seniort Nejdek, Second hand S.T.O.P., Mgr.
Karolina Peake, ZOO Plzefi, Jana Bou¢kova - ZUS Plzen, Farni charita Dolni B&l4, P. Barhori, Trapisté Novy
Dvur, Cirkev JeZiSe Krista Svatych poslednich dnd, pi Fichtlova, Mlada fronta DNES, VOX IMPERFECTA,
farnost Vinice
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Seznam nejvyznamnéjsich akci MCHP v roce 2012

2.az15.1.2012
4.2.2012
28.2.2012

14. tyden 2012
27.5.2012

22. tyden 2012
9.6.2012

17. 6. 2012

cervenec-srpen
14.7.2012

38. tyden 2012
43, tyden 2012
2. 11.2012

8.a9.12.2012
51. tyden 2012

24.12.2012

Trikralova sbirka ve prospéch potrebnych (vykoledovano 411 718 K¢)
svétovy den nemocnych v charitnich zafizenich a na biskupstvi

zdbavné odpoledne pro koledniky a dobrovolniky charity v Sefikovce
navstévy domovt diichodctli, hospice, predani gratulaci a drobnych darki
jejich Klientlim cleny a dobrovolniky farnich charit

svatodusni benefi¢ni koncert studentti VOX IMPERFECTA pro osobni
asistenci

rekondicni a rehabilitacni pobyt klienttt MCH v EXODU Tremosna
Pohlazeni po téle i po dusi - spolecenské setkani vozickart na biskupstvi
s kulturnim programem a pohosténim

benefi¢ni koncert pro Vazku souboru Duhové déti ve prospéch pacientti

s Alzheimerovou chorobou v medita¢ni zahradé v Doudlevcich

sbér lesnich plodin pro staré, nemocné a ZTP klienty Domova sv. FrantiSka
zajezd na BUCHBERGFEST v SRN - zahradni slavnost pro ZTP

ucast klientli ZTP a asistentli na pozvani vozickaiti z Amberku

organizace akci a sbirky v ramci celorepublikového Pomerancového
tydne ve prospéch klientli s Alzheimerovou chorobou, vybrana ¢astka
byla 13 251 K¢

rekondic¢ni a rehabilitacni pobyt klientti v EXODU Tfemosna

,dusickova” mse sv. za zemrelé klienty MCH za ucasti pozustalych i
personalu

vybirani darku pro klienty charity a osamélé lidi na namésti i v kostelich
predvanocni navstévy klientt, charitnich zarizeni, hospici, osamélych lidi
a predavani darki od plzenské verejnosti

Posezeni pod vanocnim stromkem s darky, programem a pohos$ténim pro
vSechny, ktefi by tento den byli sami

Pocet zaméstnancii MCHP v roce 2012 (prepoctenyj stav)

Pocet Pocet ) ) Pocet dalSich ; ’
L . Pocet zdravot. | Pocet pedagog. , Pocet ostatnich
socidlnich pracovnikil . . odbornych . Celkem
N L pracovnikii pracovniki . pracovniki
Stredisko (sluzba) pracovnikd | vsoc. sluzbach pracovnikd
DPP DPP DPP DPP DPP

PP | PP | PP | PP | PP | PP DPPV PP DPP,
+DPC +DPC +DPC +DPC +DPC +DPC +DPC
Domov pro seniory sv. Jiff 20 172 20 98 1,0 3,2 10 153 90| 415 130
Domov sv. Aloise (dzr) 05 14,0 40 69 50 06 40 9,0 60] 310 190
Domov sv. Frantiska (ad) 1,0 19 10 06 35 1,0

Domov sv. Frantiska (ndc) 2,0 19 06 45

Domov sv. Frantiska (nocl.) 38 13 51
Domov sv. Zdislavy (ad) 52 20 08 20 23 83| 40
0sobni asistence Plzen 201 170 1,0 31 17,0

Tisfiova péce 02 0,2 04
Charitni pecovatelskd sluzba 06 19 9,0 45 17,0 9,0
Charitni o3etfovatelskd sluzba 23,6 6,0 20 0] 256 70
Centrum pro rodinu Vinice 40 12,0 1,0 10 10 17,0
Chranéné bydleni 30 3,0
Celkem (k 31. 12. 2012) 11,5 00| 528| 380| 403] 120 08] 140 3,8 60 378| 200) 147,0] 900
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Pri{jmy a vydaje MCHP za rok 2012 (v tis. KC)

MCHP Ds) DSF-AD DSF-NCL DSF-NDC DMD DSA

Triby za viastni vjkony, 2P 51993 16 611 1662 360 1876 5225 10 343
Dotace Plzerisky kraj 240 0 0 0 0 0 0
Dotace MPSV 6144 3153 0 815 0 0 1015
Dotace Magistrt MP 10521 3700 0 1440 0 226 2050

& | Ostatni dotace (UP, UMO Pized, obce, nadace, ost) 604 0 0 19 0 20 0
= Ostatni prjmy 6779 1736 14 156 36 426 219
Prijaté dary - organizace 664 1 0 0 13 468 49

- fyz. osoby 183 66 0 15 3 14 25

- shirky 328 0 0 0 0 22 86

Vynosy celkem 17456 25 267 1676 2 805 2028 6 401 13781
Spotfeba mat. a energie 20205 6947 245 671 348 1973 3374
Néklady na sluzby 7443 2755 130 260 124 1011 876
Mzdoveé néklady 33 446 10059 900 1285 1243 2187 6621

| Soc.azdr. pojisténi 10958 3369 301 435 418 14 2115
§ Sociélni nklady 1387 289 29 85 39 121 10
= [ ostatni naklady 1245 249 9 15 il 49 48
Odpisy 1851 436 0 58 0 15 195
Rozpusténi sprévni reZie 0 822 61 112 52 142 536
Néklady celkem 76535 24926 1675 2921 2235 6218 13875
Hospodarsky vysledek 921 34 1 -116 -207 183 -88

0A CHPS CHOS P CPR CHB SR HC,HCZ

Triby za viastni vykony, 2P 881 2399 | 12001 17 291 0 36 131
Dotace Pizerisky kraj, ROP 0 120 0 0 15 105 0 0
Dotace MPSV 150 167 0 49 195 0 0 0
Dotace Magistrat MP 450 2340 0 0 315 0 0 0

g | Ostatni dotace (UP, UMO Pizer, obce, nadace, ost.) 2 520 0 2% 0 0 0 0
= Ostatni pijmy 0 121 182 0 0 0 3860 29
Prijaté dary - organizace 12 12 0 0 0 0 9 0

- fyz. 0soby 29 1 0 ] 25 0 0 0

- shirky 81 94 0 0 5 0 40 0

Vynosy celkem 1623 6374 12183 256 846 05| 3945 160
Spotfeba mat. a energie 26 816 1600 30 67 15 4082 1
Naklady na sluzby 94 433 852 49 146 2 631 80
Mzdové ndklady 1053 3148 5914 121 414 71 369 61

| Soc.azdr. pajisténi 218 1035 1996 4 m 17 115 13
§ Socidlni ndklady 26 169 282 0 28 0 203 0
= Ostatni naklady 3 135 348 5 5 0 368 0
Odpisy 0 94 337 0 0 0 716 0
Rozpusténi sprévni rezie 53 294 443 7 17 0 -2539 0
Néklady celkem 1533 6124 11712 253 788 05| 3945 165
Hospodérsky vysledek 90 250 i 3 58 0 0 -5

MCHP - Méstska charita Plzefi; DSJ - Domov pro seniory sv. Jifi; DSF-AD - Domov sv. FrantiSka, azylovy diim; DSF-NCL - Domov sv. FrantiSka, noclehdrny; DSF-DNC
- Domov sv. FrantiSka, nizkoprahove denni centrum; DMD - Domov sv. Zdislavy pro matky s détmi; DSA - Domov sv. Aloise, domov se zviaStnim rezimem; OA - Osobni
asistence; CHPS - Charitn{ pecovatelska sluzba; GHOS - Charitni o3etfovatelska sluzba; TP - Tisriové péce; CPR - Centrum pro rodinu Vinice; CHB - Chrénéné bydleni;
SR - Spravni reZie; HC, HCZ - Hospodarskd cinnost a hlavni ginnost zdariovand
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Vykaz zisku a ztraty ke dni 31. 12. 2012 (v tis. KC)

Cinnosti hlavni hospoddrska
A. | Ndklady 76537 0
I. | Spotrebované nakupy celkem 20204
Spotreba materidlu 14610
Spotreba energie 5594
1. | Sluzby celkem 7444
Opravy a udrzovéni 3110
Cestovné 183
Ndklady na reprezentaci 55
Ostatni sluzby 4096
11l._| Osobni ndklady celkem 45791
Mzdové ndklady 33445
Z&konné socidlIni pojisténi 10960
Zdkonné socidlni ndklady 1386
Ostatni socidlni pojisténi 0
IV. | Dané a poplatky celkem 156
Dari silni¢ni 58
Ostatni dané a poplatky 98
V. | Ostatni ndklady celkem 1078
Ostatni pokuty a pendle 39
Uroky 186
Kurzové ztrdty 1
Dary 84
Jiné ostatni ndklady 768
VI. | Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych polozek celkem 1851
Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 1851
VII. [ Poskytnuté prispévky celkem 13
Poskytnuté prispévky 13
VIII. | Dan z pFijma celkem 0
B. | Vynosy 77458 0
|. | Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem 51993
1l. | Zmény stavu vnitroorganizacnich zdsob celkem 0
11l. | Aktivace celkem 1687
Aktivace materidlu a zbozi 1666
Aktivace vnitroorganizacnich sluzeb 21
IV. | Ostatni vynosy celkem 5081
Uroky 61
Zaétovani fondd 4427
Jiné ostatni vynosy 593
V. | Trzby z prodeje majetku, zaétovani rezerv a opravnych polozek celkem 10
Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 0
Trzby z prodeje cennych papirl a podil 0
Trzby z prodeje materidlu 10
VI. [ Prijaté prispévky celkem 1217
Prijaté prispévky (dary) 1217
VII. | Provozni dotace celkem 17470
Provozni dotace 17470
C. | Vysledek hospodareni pred zdanénim 921 0
D. | Vysledek hospodareni po zdanéni 921 0
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Rozvaha

Aktiva (tis. Kc)

Stavk 1. 1. 2012

Stav k 31. 12. 2012

Dlouhodoby majetek celkem 34509 35738
Dlouhodoby hmotny majetek 43006 45895
Dlouhodoby finanéni majetek 144
Opravky dlouh. majetku -8497 -10301
Kratkodoby majetek celkem 12550 17219
Zdasoby celkem 174 126
Pohledavky celkem 4742 5572
Kratkodoby finanéni majetek celkem 7523 11488
Jind aktiva celkem 1 33
Aktiva celkem 47059 52957

Pasiva (tis. K¢)

Stav k 1. 1. 2012

Stav k 31. 12. 2012

Vlastni zdroje celkem 38004 41803
Jméni celkem 37947 40882
Vysledek hospodareni 57 921
Cizi zdroje celkem 9055 11154
Dlouhodobé zdvazky celkem 1527 1413
Kratkodobé zdvazky celkem 7517 9666
Jind pasiva celkem 1 75
Pasiva celkem 47059 52957
6 aut 1262 307

Investiéni vybaveni 1070003
vydaje (v K¢) stavba Sladkovskd 678 488
Celkem 3010798

vlastni prostredky 862 480

o avér 1040 257
Z;:;f:t('vc'l'('c) finanéni dary 222 050
vécné dary MMP 886 011

Celkem 3010798
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