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Vazeni ctenari
nasi vyrocni zpravy,

opét po roce sklddame ucty za svoji sluzbu v roce 2015. I pres slozité podminky, ve kte-
rych se neziskovy sektor stale nachdzi, mohu tento rok hodnotit kladné. Je to predevsim
zasluhou nasich zaméstnanct, kterym patfi nejvétsi dik. Pfindsi do nasi sluzby nejen od-
bornost, ale i osobni nasazeni, lasku, sva srdce, v klientovi vidi blizniho svého. Podékovani
patii i vsem dobrovolnikiim a dalsim spolupracovnikiim na nasem spole¢ném dile.

Velky dik za pomoc a podporu nasi sluzby patii naSemu milému Otci biskupo-
vi Frantiskovi Radkovskému, Otci prezidentovi DCHP P. Vladimiru Bornovi, panu
arcidékanovi P. Emilu Soukupovi, P. Jifimu Barhonovi, panu spiritudlovi DCHP
Bc. Ladislavu Legovi a vSem duchovnim, ktefi nam pomahaji svou sluzbou ¢i modlitbou.
V neposledni fadé patii dik za netinavnou sluzbu a podporu fediteli Diecézni charity Plzen
Ing. Jifimu Lodrovi.

Za materidlni pomoc dékujeme predevsim méstu Plzni, dale Ministerstvu prace a social-
nich véci, vedeni Plzeniského kraje a ROP Jihozapad.

Za odbornou spoluprdci dékujeme Odboru sociadlnich sluzeb Magistratu mésta Plzné
a Odboru socialnich sluzeb Plzeniského kraje.

Upfimné podékovani patfi vSem ddrciim, ktefi nam pomahaji pokryt slozity systém fi-
nancovani.

V piipadé zdjmu naleznete vice o nasi organizaci na http://www.mchp.cz.

S tdctou
: Mg
-{5 M/ gr. Pavel Janouskovec

reditel MCHP



Meéstska charita Plzen

Pravni statut: Verejnd cirkevni pravnicka osoba
Ztizovatel: Biskupstvi plzeriské, nam. Republiky 35, Plzeni
Sidlo: Francouzska tf. 40a, 326 00 Plzen
ICO: 45 33 46 92
Kontakty: telefon 377 448 133
mobil 731 433 111

ekonomické oddeleni 377 455 109
personalni oddélent 377 455 043

E-mail: reditelstvi@mchp.charita.cz
Web: http://www.mchp.cz
Cislo uctu: CSOB Plzen 2678480/0300

Charakteristika organizace

Mestska charita Plzen (MCHP) je verejnou cirkevni pravnickou osobou, ktera nabyva prav-
ni subjektivity rozhodnutim biskupa plzeniského a je soucasti Cirkve fimskokatolické.
MCHP se dnem zfizeni stava clenem Diecézni charity Plzen (dale DCHP), kterd je zfizena
jako sdruzeni charit plzeriské diecéze.

Ucelem ziizeni MCHP je zajisténi poslani Cirkve fimskokatolické na tizemi plzeriské die-
céze v oblasti hmotné a duchovni dobrocinnosti.

MCHP zejména zajistuje pomoc lidem v nouzi na principech krestanskeé lasky a jeji koor-
dinaci.

MCHP vykonavd svoji ¢innost na tizemi téchto fimskokatolickych farnosti:

» Rimskokatolicka farnost Plzeri u katedrély sv. Bartoloméje

. leskokatohcka farnost Plzen-Lobzy

* Rimskokatolickd farnost Plzen-Slovany

* Rimskokatolickd farnost Plzeri-Severni predmésti

+ Rimskokatolickd farnost Plzen-Litice

+ Rimskokatolickd farnost Plzen-Bory

+ Rimskokatolicka farnost Plzen-Zapad.

MCHP poskytovala v roce 2015 nasledujici socialni sluzby registrované na zakladé roz-
hodnuti KU Plzeniského kraje (podle ustanoveni §79 zakona o socidlnich sluzbach ve znéni
pozde]smh predpisu) :
¢ Charitni pecovatelska sluzba
* Domov sv. Aloise - domov se zvlastnim rezimem
* Domov sv. Frantiska - azylovy dim
* Domov sv. FrantiSka — nizkoprahové denni centrum
* Domov sv. FrantiSka — nocleharny
e Domov sv. FrantiSka - terénni program
* Domov sv. Zdislavy pro matky s détmi v tisni — azylovy dim
* Osobni asistence Plzen
* Domov pro seniory sv. Jifi
* Tisnova péce
e Domov sv. Zity — chranéné bydleni
MCHP dale v roce 2015 provozovala Charitni osetfovatelskou sluzbu.
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Charitni pecovatelska sluzba

Adresa: Poledni 11, 312 00 Plzen
Telefon: 377 462 139

E-mail: chops@mchp.charita.cz
Pocet pracovnikii: 20

Odpovédny pracovnik: Mgr. Ivana Frankova
Pocet klientu za rok 2015: 223

Poslanim Charitni pecovatelské sluzby je poskytovani terénnich pecovatelskych sluzeb
v domdcnostech uzivatel v oblastech Plzeri-mésto, mésto Tfemosnd, obec DySina a Losi-
na, a to pro moznost setrvani v domdcim prostredi co nejdéle, aniz by doslo k socialnimu
vylouceni uzivatelti od doby, kdy jiz nezvladaji vsechny ukony poskytované CHPS sami ¢i
za pomoci blizkych.

Cilova skupina:

* seniofi

* osoby s télesnym postizenim

* osoby se zdravotnim postizenim

Cile, kterych miize uzivatel prostiednictvim sluzby dosahnout:

* setrvat v domdcim prostredi co nejdéle-zabranit socidlnimu vylouceni zpiisobenému
premisténim uzivatele do pobytového zafizeni socialnich sluzeb

* minimalizovat socialni vylouceni zplisobené nepfiznivou socidlni situaci

* rozsifeni ¢i alespon zachovani stavajicich schopnosti, dovednosti, seberealizace, samo-
statnosti a sobéstacnosti, zachovani zvyklosti

e sluzby poskytovany s ohledem na individudlni pfani a potfeby uzivatelt

¢ dodrzeni diskrétnosti, lidskych prdv, svobod a ochrany osobnich tdaji poskytovatelem

Zasady:

* dodrzovanti lidskych prav, svobod, diskrétnosti, ochrany osobnich udaja

* zachovani ddstojnosti a soukromi uzivatela

¢ individudlni a rovny piistup ke vSem uzivateliim, respektovani jejich rozhodnuti
* nevytvaret zdvislost uzivatele na sluzbé nadmérnym rozsahem pomoci

* rozvoj samostatnosti a podpora socidlniho zaclenovani

* profesionalita, odbornost a kvalita poskytovani socialnich sluzeb

Zakladni cinnosti pri poskytovani pecovatelské sluzby (zdkon ¢. 108/2006 Sb.):
* pomoc pri zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

* pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

* poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

* pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

* zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

Aktivity v roce 2015: Pravidelné probihaji na pecovatelské sluzbé souvislé praxe studentti
stfednich $kol, pfevazné studentti oboru socialni prace z VOSZ.









Charitni osetrovatelska sluzba

CHOS PLZEN
Adresa: Poledni 11, 312 00 Plzen
Telefon: 377 450 245, 377 459 158, 377 450 159
Mobil: 731 433 117
E-mail: chops@mchp.charita.cz
Vedouci tseku: Bc. Jitka Hajsmanova

CHOS STRIBRO, TACHOV, BOR U TACHOVA
Adresa: Madnesova 1522, Stiibro 349 01
Telefon: 374 622 201
Mobil: 731 433 113
E-mail: chos.stribro@mchp.charita.cz
Vedouci dseku: Hana Souckova

Domadci hospicova péce
Adresa: Poledni 11, 312 00 Plzen
Mobil: 731 433 117
E-mail: chops@mchp.charita.cz
Vedouci dseku: Karla Hajsmanova Dis.
Odpovédny pracovnik: Bc. Kvéta Vydrova
Pocet klientt za rok 2015 463

Poslanim osetfovatelské sluzby je umoznit klientim setrvat ve vlastnim domdcim prostre-
dii pfes zdravotni ¢i socidlni hendikep. Sluzba je poskytovana pro Plzen a jeji blizké okoli,
dale pro oblast Stibro, Tachov a Bor u Tachova.

Cilovou skupinou jsou nemocni jakéhokoliv véku se snizenou sobéstacnosti z diivodu
véku, chronického onemocnéni ¢i zdravotniho postizeni, ktefi nepotfebuji akutni lékar-
skou péci a mohou byt oSetrovani v domacim prostredi.

Domaci hospicova péce nabizi kromé zdravotni péce lidskou podporu a pomoc pri feseni
potizi tézce nevylécitelné nemocnym a jejich rodinam v poslednich dnech a tydnech Zivota
nemocného v domacim prostiedi. Klade dtiraz na tlumeni bolesti, na kvalitu Zivota nemoc-
ného, na nenahraditelnost rodiny a nejblizsich pratelskych vztaht clovéka.

Cilem osetrovatelské sluzby je osetfovani nemocnych v jejich vlastnim domacim prostre-
di. Péci o nemocného navrhuje prakticky lékaf nebo oSetfujici l1ékar pfi propusténi z ne-
mocnice a tato péce je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Tym zdravotnich sester nejcastéji provadi tyto vykony:

Aplikace injekci a inzulinu

Odbéry krve a biologického materidlu

Monitorovani EKG, krevniho tlaku, glykémie

Aplikace infuizi a enterdlni vyzivy

Prevazy a specidlni vykony

OSetrovatelska rehabilitace

Domaci hospicova péce

Sluzba je poskytovana 7 dni v tydnu, 24 hodin denné. Zavisi na zdravotnim stavu nemoc-
ného, maximum je 1 hodina 3x denné. Zvyseny rozsah péce musi schvalit revizni lékaf
zdravotni pojistovny. Kvalita péce je doplnéna zaptijcovanim pomticek (polohovaci ltizka,
antidekubitni matrace, zvedak, choditka, invalidni vozik atd.). Nase péce je po domluve
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komplexné zajisténa ve spolupraci
s pecovatelskou sluzbou, osobni asi-
stenci a socialni pracovnici.




Osobni asistence Plzen

Adresa: Poledni 11, 312 00 Plzen
Odpovédny pracovnik: Bc. Dana Levorova

Telefon: 377 537 700, 731 619 740

E-mail: osobni.asistence@mchp.charita.cz
Pocet klientit: 61

Poslanim osobni asistence je individudlné pomahat osobam se zdravotnim postizenim

a seniorim prekonavat jejich nepriznivou socidlni situaci zptisobenou zménou zdravot-

niho stavu nebo vysokym vékem, a to prostfednictvim sluzeb kvalifikovaného osobniho

asistenta. Ten uzivatele podporuje a provazi v jeho prirozeném prostiedi a pomaha mu

k sobéstacnosti a schopnosti se plnohodnotné zapojit do bézného zivota.

Cilem poskytované sluzby je uzivatel, ktery

* mohl béhem poskytovani osobni asistence projevit svou osobnost a naplnit své potreby

a prani

s pomoci osobni asistence zvladne bézné kazdodenni cinnosti

s pomoci osobni asistence setrva v prostredi, kde se citi dobfe a zachova si vlasti styl

zivota

si béhem poskytovani osobni asistence uchova stavajici schopnosti nebo osobni asisten-

ce povede k podpore rozvoje jeho samostatnosti a sobéstacnosti

* béhem poskytovani osobni asistence
udrzuje a navazuje vztahy s prateli,
znamymi, rodinou nebo umi navdzat
kontakt s jinou osobou, umi si najit
¢innosti, které ho bavi, zije podle svych
predstav

Cilova skupina

Osobni asistence je ur¢ena osobam, které

maji snizenou sobéstacnost z diivodu vy-

sokého véku, chronického onemocnéni

nebo zdravotniho postizeni, jejichz situa-

ce vyzaduje pomoc jin€ fyzické osoby.

Principy osobni asistence

* nestrannost - je kladen dtiraz na rovny

pristup ke vSem uzivateldm

integrace - podpora setrvani uzivatele

v pfirozeném prostredi

respektovani uzivatele - respektovani

uzivatele v oblasti soukromi a proje-

vech svobodné viile

partnerstvi a komunikace - vztah mezi

uzivatelem a osobnim asistentem je za-

loZzen na vzajemné spolupraci

individudlni pfistup - pfistupujeme ke

kazdému uzivateli s ohledem na jeho

potteby a osobni plany




* profesionalita - odborny a profesionalni pristup k uzivateli.

Pracovnici sluzby Osobni asistence dodrzuji Eticky kodex Charity Ceské republiky.
Osobni asistenti vim pomohou

* pri zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

* pri osobni hygiené

* pri zajisténi stravy

* pii vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti

* pii kontaktu se spolecenskym prostiedim

* pri obstardvani osobnich zalezitosti

Aktivity v roce 2015

Nasi uzivatelé se zucastnili tydenniho rehabilitacniho pobytu v EXODU v Tfemosné a ve
Frantiskovych Laznich. V Osobni asistenci je zapojen registrovany dobrovolnik a probihaji
zde i pravidelné praxe studentt stfednich a vysokych odbornych skol.




Domov pro seniory sv. Jiri

Adresa: Mohylova 92, 312 00 Plzen
Odpovédny pracovnik: Mgr. Antonin Kmoch

Telefon: 379 821 111

E-mail: ddd@mchp.charita.cz

Pocet pracovnikii: 45

Pocet dobrovolniki: 20

Kapacita zafizeni: 70 lazek

Jednolizkovych pokojti: 20

Dvouluzkovych pokoji: 25

Prameérny vék obyvatel: 87,1 let, nejstarsi klientce je 103 let

Poslani Domova pro seniory sv. Jifi (DS]): zajisténi distojného, kvalitniho a plnohodnotné-
ho zivota seniorti, ktefi maji snizenou sobéstacnost zejména z ditvodu véku, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Seniofi zde mohou nadale prozivat zZivot
svym navyklym stylem, dle svych pfdni, potreb a individudlnich zvyklosti, pfi umoznént
béznych spolecenskych aktivit. Domov zarucuje svym klientiim dodrzeni lidskych prav
a svobod. . ; p
Okruh osob, kterym g
poskytuje DSJ sluzby: &
obcané, kteri dosahli
véku rozhodného pro %
pfiznani starobniho di- §
chodu a ktefi pro zmeé-
ny  zdravotné-socidlni
situace potiebuji péci
socialniho zarizeni, kte-
ra nemiize byt zajisténa
v jejich vlastnim pro-
stfedi a to bez ohledu
na nabozenské vyznani
a rasu. Obc¢an musi po-
birat starobni ditichod.
Jeho zdravotni stav musi
odpovidat prispévku na
pécill. - IV. Stupné. Vy-
jimku tvofi obcané ve véku nad 75 let, ktefi uz nemaji piibuzné, kde prispévek na péci
(nebo prispévku odpovidajici zdravotni stav) neni podminkou.
Zasadni principy poskytované péce:
¢ Ke klientiim pfistupujeme s partnerskym respektem a tctou.
» Ukony vychdzi ze zakladnich piani a aktudlnich potieb klienta, které pravidelné zjistu-
jeme.
* Mame vzdy individualni pfistup ke klientovi - princip klicového pracovnika. Pro kazdé-
ho klienta vytvdiime individudlni plan na doplnéni deficitu potreb.
¢ U klienti podporujeme udrzeni samostatnosti.
* Vytvdrime pro klienty bezpecné prostiedi.
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* Respektujeme soukromi klientti a nazory klientt.

* Spolupracujeme s duchovni sluzbou na tzemi své plisobnosti, s ostatnimi slozkami
MCHP poskytujicimi socidlni péci, s rodinami klientt.

Uplatriované metody péce:

* Bazalni stimulace

* Trénink paméti

* Reminiscencni terapie

* Ergoterapie

* Canisterapie

* Biofeedback

* Snoezelen

Domov svym klientim na-

bizi:

e Zakladni sluzby dle za-

kona 108/2006 Sb. § 49

v platném znéni.

Zdravotni a rehabilitac¢ni

péci vcetné infrasauny,

masazni vany, relaxace,

fototerapie.

Lékarskou péci: dochdzi

prakticky lékaf, diabeto-

log, neurolog, psychiatr, urolog, zubaf.

Dovoz k 1ékafti specialistovi.

Duchovni péci: dochazi knéz, pastoracni asistentka - rozhovory, ¢teni Bible, modlitby,

bohosluzby.

Klienttim je stdle k dispozici kaple sv. Jiff - mSe sv. kazdou sobotu.

Télocvicnu - denné kondiéni cviceni.

Ergoterapeutickou dilnu - aktivity dle individudlniho zdjmu klienta.

Zajmové kluby - tanecni s tanecnim mistrem p. Krejcikem, c¢tendisky klub, spolecné

¢teni s dobrovolnici a poslech gramodesek.

Knihovnu - moznost vypijceni knih.

Cukrarnu a filmovou kavarnu.

Zooterapii - kralicek, dvé akvaria, 2 andulky a 1 korela, fenka Belinka.

Vlastni kuchyni, pfipravu dietni stravy (Domov je drzitelem certifikatu ,Standard nut-

ricni vyzivy”).

* Vlastni pradelnu, obchtdek.

 Externi sluzby: kadefnik, pedikérka, masérka.

Vybaveni pokojii:

* Ndbytek, elektricka polohovaci lizka, vlastni socidlni zafizeni.

* Telefon, internet, signalizace, TV s moznosti satelitniho pripojeni, lednice.

Aktivni vyuziti volného ¢asu obyvatel:

* Tematické besedy - kazdy mésic beseda se zajimavym hostem.

* Vystavni galerie Domova — vernisdze vystav obrazti a fotografii 1x za dva mésice.

* Tanecni zdbavy dle sezony, spolecné slaveni Vdnoc, silvestra, masopustu, Velikonoc, sta-
véni majky, letni grilovani, posviceni, poutovd zdbava.

* Patecni hudebni odpoledne.

* Moznost letniho posezeni: terasa, atrium s rybnickem a fontanou, dvorecek, lavicky
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v prostranstvi okolo Domova, bezbariérovy vstup do lesa, petangové hriste.

Vylety na prani bezbariérovym mikrobusem (vitani americkych vojsk na plzenském na-
mesti, navstéva D-klubu, plzenského pivovaru, Techmania Science Center, kostel sv. Jif{
v Doubravce, Konstantinovy lazn€, zamek Kozel, Chyse, HorSovsky Tyn Vystava koru-
novaénich klenot v OC Olympia, opékani buftii ve Spitalském lese, vanoéni trhy, kazdo-
roc¢ni projizdka osvicenou Plzni.

Spoluprace se Skolami a Skolkami a skautskymi oddily - nékolikrat do mésice navstivi
Domov déti ze zakladnich nebo materskych skol a skauti se svym programem.
Spoluprdce s 64. MS kazdy mésic spolecny program déti se seniory: pecem vytvarna
¢innost, soutéze. Ctvrtletni spoluprace s 14. ZS - oslava narozenin klientt, Zdci zazpivaji
a osobné preji vSem oslavenctiim Domova.

Velkou skalu dalsich kulturnich akei.

Moznost zapojeni obyvatel do veskerého déni v Domove (rada seniorti a stravovaci komi-
se - Feseni provoznich zalezitosti, navrhi, pripominek, stiznosti).

Podékovani dobrovolnikiim:

Vedeni Domova pro seniory sv. Jifi dékuje vSem dobrovolniktim, ktefi vénovali sviij ¢as na-
$im klienttim, at uz formou besedy nebo vedenim zajmového krouzku, cetby, hudebniho ci
jiného umeéleckého vystoupeni nebo formou individudlnich navstév a prochazek s klienty.
Jako projev tcty k dobrovolnické praci porada kazdorocné vedeni Domova koncem roku
Dékovny podvecer, na kterém se sejdou vSichni, kdo pro Domov dobrovolné pracovali.
Hostem Dékovného podvecera byl i Otec biskup Frantisek Radkovsky.

Zvlastni podékovani patfi panu Ing. Jifimu Havlovi, ktery uz 5 let, kazdy ctvrtek spolecné
s klienty v ergo dilné pomoci techniky Quilling, vytvari zajimavé obrazky, prani atd. Pod
jeho vedenim byly ocenéné klientky za spolecnou praci v celorepublikové soutézi konané
v Lysé nad Labem.

Co se v roce 2015 podafrilo:

e Slavnostni otevfeni relaxac¢ni mistnosti s mistnosti Snoezelen.

» Zapojeni se do akce Noc kosteli.

» Aktivni cast klientd v projektu PESKOTOURS - projekt Stétniho zdravotniho dstavu

* Oceneéni klientt za spolecny vyrobek technikou Quilling v celorepublikové soutézi ,Si-
kovné ruce nasich seniortt” v Lysé nad Labem

* Ples pro klienty a rodinné prislusniky klientd.
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Tisniovad péce

Adresa: Sladkovského 16, 326 00 Plzen
Odpovédny pracovnik: Bc. Alice Prachova

Telefon: 377 459 157, 731 433 116
E-mail: tisnova.pece@mchp.charita.cz
Pocet uzivatelu v roce 2015: 89

Poslanim tisnove péce spociva v zajisténi 24 hodinové dostupnosti rychlé pomoci svym
klienttim pti krizové situaci (padu, nevolnosti, ohrozeni druhou osobou, apod.) Diky tomu
maji klienti moznost setrvat v domacim prostfedi a citit se bezpecné, nebot je podstatné
snizeno riziko poskozeni zdravi nebo Zzivota.

Cilova skupina:
* klienti se zdravotnim postizenim
e seniori

Zakladni ¢innosti (zakon ¢. 108/2006 Sb.):

* poskytnuti nebo zprostredkovani neodkladné pomoci pfi krizové situaci

* socialné terapeutické ¢innosti

* zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

* pomoc pri prosazovani prav a opravnénych zdjmu a pri obstardvani osobnich zalezitos-
tl

Rozsah sluzby: Sluzba je poskytovana v Plzni

Prubéh sluzby:

Nepfetrzitd distan¢ni hlasova nebo elektronicka komunikace je poskytovana MCHP ve
spolupraci s Méstskou policii v Plzni, 24hodin dennég, 7 dni v tydnu.

Specidlni zafizeni se skladd z telefonniho pristroje nebo GSM brany a tisriového tlacitka.
Uzivatel nosi u sebe tlacitko, jehoz zmacknutim si v kteroukoliv denni nebo noéni dobu
privola pomoc. Po hlasitém spojeni je zprostiedkovana nebo poskytnuta neodkladnd po-
moc.

Sluzba zajistuje klientiim a jejich rodindm pocit bezpeci a jistoty v domadcim prostredi,
oddaluje nutnost eventudlni hospitalizace.

Smluvné se poskytuje sluzba podle individudlnich potfeb uzivatele na zakladé standarda
kvality socialnich sluzeb a vnitinich predpisti. Ddle se fidi individualnim planem kazdého
uzivatele. Poskytuje také fakultativni sluzbu prevozt klientt.

Sazebnik sluzby:
zavedeni sluzby 300,-K¢é
meésiéni poplatek 500,-K¢ (400,- K¢ pro obyvatele MO Plzen 3)

V roce 2015 vyuzilo sluzbu 89 uzivatelti mésta Plzné. Bylo uskute¢néno 159 krizovych spo-
jeni a 86 krizovych vyjezdt. V nékolika pripadech byl zachrdanén i zivot klienta.
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Domovo sv. Aloise - domov se zvldstnim resimem

Adresa: Hradistska 30, 326 00 Plzen

Odpovédny pracovnik: Bc. Monika Jelinkova

Telefon: 377 310 411, 377 310 420

E-mail: dsa@mchp.charita.cz

Pocet pracovnikii: 37

Pocet dobrovolnik: 8 (celkem 1508 hodin)

Kapacita zafizeni: 34 lazek

Jednoltuzkovych pokoju: 4

Dvoultizkovych pokojii: 15 ) S
Prameérny vék obyvatel: 83 let oy gy, nOW

Popis realizace

Domov sv. Aloise byl otevien koncem roku 2010. Je umistén ve zrekonstruované ctyipat-
rové budové, na kazdém patie je k dispozici mimo pokojii i spoleénd mistnost a pracovni
mistnost persondlu. Cinnost pobytového zatizeni se nezménila, v minulém obdobi nedoslo
k zadnym vyznamnym zmeénam.

Cilovou skupinou uzivatelti jsou osoby (55 let a vice) s diagnostikovanou poruchou pameéti,
které potiebuji nepfetrzitou péci pobytové sluzby s celoroénim provozem.

Poslanim Domova sv. Aloise je zajisténi dustojného zivota osob s poruchami paméti. Za-
kladem je profesionalni pfistup, aktivizace a podpora osob se snizenou sobéstacnosti, dle
jejich individudlnich zvyklosti a pfi zachovani lidskych prav a svobod.
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Cile a zasady sluzby:

* Distojnost, pocit davery, klidné doziti.

+ Unosnd mira omezeni.

e Diskrétnost.

* Ke klientim pfistupujeme s partnerskym respektem a tictou.

e Sluzba vychazi ze zjisStovanych potreb a prani klienta.

* Podpora a pomoc pii ¢innostech, které klient nezvladne sam.

Spolupracujeme s duchovni sluzbou na tizemi své ptisobnosti, s ostatnimi slozkami MCHP,
s rodinami klientti.

S klienty pracujeme na zdkladé zpracovaného individudlniho planu. Program pro klienty
je rozdélen dle jednotlivych skupin klientt a jejich individualnich potreb. Prizptisobuje
se aktudlni situaci i zdravotnimu stavu klientt. Usilujeme zdroven o oboustrannou duve-
ru, otevienost, respekt a ochotu spoluprdce i s rodinami a blizkymi klientd. Vzdélavani
je zaméfeno predevSim na
snizovani  pecovatelského
stresu a zatéze, dusevni hy-
gieny a zvladani nelehkého
procesu péce v case pritom-
ném i budoucim. Osvédcila
se prezentace Domova na
webovych strankdch a pro-
strednictvim portalu Rajce.
net.

Celodenni péce o klienty
zahrnuje procvicovani pa-
méti, ndcvik sebeobsluhy
a kondicniho cviceni, dkony
nepfetrzité oSetfovatelské
péce. Vyuzivany jsou mo-
derni pfistupy péce bazalni
stimulace, moznost vyuzit masazni vanu s pouzitim aromaterapeutickych olejt, prace se
zivotnim pribéhem. Mezi nase podpurné aktivity patii napt. drobné denni aktivity, ¢teni,
ergoterapie, fyzioterapie, muzikoterapie, prvky tanec¢ni terapie, petterapie, aromaterapie
a reminiscencni terapie. Duchovni péce je zajisténa pastoracni pracovnici a knézem, pravi-
delné jsou slouzeny mge svaté.

Zdravotni vykony a rehabilitaci zde zajistuji zdravotni sestry dle ordinace praktického 1é-
kate. Lékarskou péci zajistuje prakticky lékaf, pravidelné dochazi psychiatricka, neurolog,
stomatolozka a dalsi. Odvoz k dalsim specialistiim je mozny vozidlem Domova. Socidln{
pracovnice vyfizuje zadosti o pobytovou sluzbu, potiebné zalezitosti klientfi, v soucinnosti
s vedouci pomahd pfi uplatiiovani prav a osobnich zdlezitosti klientil. Lze vyuzit sluzeb
kadefnice a pedikérky. Navstévy jsou mozné kdykoliv béhem dne, vcetné dovolenek, pri
doprovazeni je moznost vyuzit hostinsky pokoj pro prespani.

Ve spolupraci s Domovem sv. Jifi je zajiStovano celodenni stravovani véetné moznosti Set-
fici a diabetické diety a dale prani a zehleni pradla.

Aktivity: Masopustni zabava, oslava Velikonoc, Vanoc a Silvestra, poutova zabava, Mdjka,
Posvicent, zahradni party a grilovani, Tyden paméti, chvile s muzikou ve spoluprdci s dob-
rovolniky i profesmnaly, setkavani s détmi ZS a MS, projizdky a vylety, aktivity za pomoci
koné, domaci peceni a kavdrna.
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Pilotné zkousime vyuziti prdce s iPadem (rodinné fotografie, znama mista, oblibena hudba,
hudebni nastroje, ¢dsti znamych filma, priroda, deti, mladata, zrakovd a sluchova stimula-
ce, relaxace).

Kolem budovy je zahrada a pergola, kde je moznost posezeni i aktivni trdveni ¢asu, porada-

me zde nékteré spolecenske akce.

Vylety 2015: cukrarna ve Zruci a Viesoveé ul., Borsky park, DEPO, Chvojkovy lomy, Luftova

zahrada, Plzenské namesti, Techmame, Z0OO0.

Domov pracuje jako pobo¢ka Ceské alzheimerovské spole¢nosti, poskytu]e podporu a kom-

plex informaci vefejnosti, jsou zde potadany ,Caje o paté” pro rodinné pecujici. Na zakladé

auditi Ceské alzheimerovské spolec¢nosti je od roku 2011 Domovu sv. Aloise opakované
udélovan Certifikat kvality Vazka.

Realizované projekty: ,Babicko a dédo, pojdte na zahrddku”. Smyslem bylo vybudovat nékolik

zakouti zahrady vcetné pergoly pro intimnéjsi chvile klientti, podpofrit vazby mezi klienty

a prateli, vlidné prostredi pro spolecenské akce (napt. grilovani, hra na harmoniku), usnad-

néni komunikace v rdmci péstovani bylin, udrzovani zahonti, vypravéni atd. V zahradé se

pifjemné navazuji spolecenské kontakty, dychaji zde vzpominky na domdci prostredi. Byli
jsme tcastniky projektu Rozovoj kontaktnich mist CALS (z Programu $vycarsko-ceské spolu-
prace), vycviku vzdélavani pro poradce, ktefi poskytuji sluzby poradenstvi lidem s demenci

a jejich rodinnym prislusnikim.

Dékujeme vSem nasim priznivctim, darctim, dobrovolnikiim a zaméstnanctim, duchovnim

a lékaftim a samoziejmé také nasim rodinam, ktefi nas podporuji a maji pochopeni pro

nasi praci.

Z ohlast rodinnych piislusnikii na nasi péci:

* e-mail od dcery klientky, srpen 2015

Moje maminka onemocnéla Alzheimerovou chorobou a pro rodinu, ve které matka byla pilivem ldsky

a pomoci pro vsechny zbyvajici cleny, je takové onemocnéni pohromou. Ale i na tu se dd pFipravit,

pokud vite jak.

Pred dvéma lety jsme se sestrou poprve navstivily ,Caj o pdté’. Milé posezeni s piiblizné stejné

L postizenymi” lidmi, ktefi doma pecuji o osobu blizkou, trpici Alzheimerem, vedené laskavou a eru-

dovanou socialni pracovnici, bylo pro nds tilevou.

Kdybych méla v nékolika bodech napsat, co pro mne a moji sestru zatim znamenalo, pak tedy:

- mnoho lidi se muselo vyrovnat s touto hroznou nemoci své nejblizsi osoby, nejsme v tom samy,

- mdma mé md pordd rdda, i kdyzZ se ve své demenci projevuje negativné a nékdy mé nepoznd,

- existuje mnoho pomoci pro osoby pecujici o cloveka nemocného Alzheimerovou chorobou, napfi-
klad piispevek na péci; pecovatelky, které vypomohou praktickou pomoci; plnd moc pro pripad,
Ze se mamka uz nepodepise; projekt ,Bezpecny ndvrat”, ktery vypomiiZe s dohleddnim ztracené
nemocné osoby,

Dékuji ti, ,,Ca]z o pdté”!

+ Podékovani studentky ZCU, obor ergoterapie, prosinec 2015

jesteé jednou bych Vam rada podékovala za vstficnost a ochotu, Ze jsem mohla svoji praxi vykondvat

pravé ve vasem zarizent.

* Podékovani pozustalé dcery, duben 2015

Velice rdda jsem se zastavila a podékovala nejen za sebe, ale i za sourozence a celou rodinu, abychom

i my Vis nécim potésili ve Vasem narocném povolani. Velmi si vsichni vazime toho, jak jste se starali

o maminku a jak se stardte i o ostatni. Nikdy na Vis nezapomeneme a jesté jednou dékuji za celou

rodinu!
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Domov sv. Zity - chrinéné bydleni

Adresa: Sladkovského 16, 326 00 Plzen
Odpovédny pracovnik: Bc. Alice Prachova

Telefon: 377 459 157, 731 433 116

E-mail: chranene.bydleni@mchp.charita.cz
Pocet uzivatelti v roce 2015: 15

Poslanim sluzby je zajisténi diistojného, kvalitntho a plnohodnotného zivota seniort

a zdravotné postizenych obcanti pri zachovani béznych spolecenskych aktivit a samostat-

nosti. Uzivatelé sluzby mohou prozivat sviij zivot svym navyklym stylem dle jejich prani

a potreb, s individualnimi zvyklostmi pfi zachovani lidskych prav a svobod.

Cilovou skupinou jsou:

* Klienti se zdravotnim postizenim

* Seniofi ktefi maji snizenou sobéstac¢nost vzhledem
ke svému onemocnéni nebo véku

Chranéné bydleni svym uzivateltim nabizi:

ubytovani (garsoniéry, byty 1+1 a 2+1)

ubytovani na principu bydleni v domdcnosti

pecovatelska sluzba od pondéli do nedéle

zajisténi stravy

dostupnost navazujicich socidlnich sluzeb

bezbariérovy pristup

spolecné aktivity v zafizeni

kulturni akce

individualni pfistup

Celkova kapacita zafizeni: 11

Do byta si klienti mohou pfivést vlastni nabytek. Byt

je vybaven kuchynskou linkou a elektrickym spora-

kem. V kazdém byté je socidlni zafizeni se sprchovy

koutem a madly. Veskery prostor je bezbariérovy.

Kazdy byt ma moznost satelitniho a internetového pfipojeni. Soucasti budovy je spolecen-

ska mistnost s TV, hifi soupravou, pocetnou knihovnou, samostatnym socidlnim zafizenim

a letni kuchyni. K dispozici je samostatny dvorek s krytym posezenim. Budova ma vlastn{

pradelnu.

Aktivity v zafizeni:

e pravidelné kulturni akce

* ndvstévy déti ZS, MS,

* spolecné zpivani

* slaveni tradi¢nich svatki

* kondicni télocvik

* navstéva spolecenskych akci, vystav, koncert

* pravidelné tréninky paméti

* promitani filma

e prednasky, vylety, dle prani uzivatelii sluzby

¢ duchovni péce
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Domov sv. Frantiska - azylovy diim

Adresa: Wenzigova 5, 301 00 Plzen
Odpovédny pracovnik: Mgr. Dzemal Gérbani

Telefon: 377 220 477

E-mail: dzemal.gerbani@mchp.charita.cz
Kapacita: 16 lazek

Pocet pracovnikii: 12

Popis realizace
Poslanim Azylového domu (dale jen AD) v Domove sv. Frantiska (dale jen DSF) je poskytovat
celodenni ubytovani a socidlni poradenstvi osobam bez piistresi.
Cilem je podporovat a rozvijet moznosti a schopnost uzivatele ziskat a udrzet si samostatné
ubytovani mimo Domov sv. Frantiska tak, aby byl opétovné zaclenén do pfirozeného socidlniho
prostredi.
Sluzba je urcena pro osoby bez pristiesi, které splnuji tyto podminky:
* obc¢an CR nebo EU
o starsi 18 let
* svépravny
* ve stavu, ktery si nevyzaduje poskytnuti dstavni péce ve zdravotnickém zarizeni
* mobilni a pIné schopny sebeobsluhy
* netrpi akutni infekéni nemoci a nepfenasi parazity
* netrpi dusevni poruchou zdvaznym zptisobem narusujici kolektivni souziti
* ochotny dodrzovat vnitini fady Azylového domu
* ochotny spolupracovat na plnéni Individudlniho planu
* ma pravidelny legdlni ptijem, ktery mu umoznuje hradit si ubytovani v AD
* ma platné doklady totoznosti
Poskytované sluzby:
* Pomoc pri zajistent stravy-poskytnuti podminek pro samostatnou ptipravu stravy
¢ Poskytnuti ubytovani
¢ celodenni ubytovani v 2 lizkovém pokoji
* umoznéni celkové hygieny téla
* vytvofeni podminek pro zajistovani tklidu, prani a zehleni osobniho pradla, vymény lozni-
ho pradla
* Pomoc pri uplatiiovani prdv, opravnénych zdjmu a pfi obstardvani osobnich zalezitosti
* pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti vyplyvajicich z individualnich plant
* pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii dalsich akti-
vitach podporujicich socidlni zaclenovani uzivatele, véetné uplatnovani zdkonnych ndrok
a pohledavek
* Zprostiedkovani lékarské péce
* Moznost ziskdni Satstva
Provozni doba Azylového domu: celoroéné 24 hodin denné
Béhem roku 2015 bylo v Azylovém domeé ubytovano 38 klientd, z toho 33 muzti a 5 zen. Oproti
roku 2014 se snizila vytizenost AD o 6% na 84,6%. Témét polovinu (16) ze vSech ubytovanych
tvorili invalidni nebo starobni dtichodci. DalSich 14 klientt pobiralo davky hmotné nouze a 8
klientim se podatilo sehnat zaméstndni. Ze 14 klientii pobirajicich davky jich 10 bylo ve véku
50+, casto ve Spatném zdravotnim stavu a s nizkou kvalifikaci. Do prodeje ¢asopisu Novy Prostor
se zapojili 4 klienti. Samostatné komercni ubytovani ziskalo 11 klientt a 2 klienti ziskali béhem
tohoto roku socidlni bydleni. V piipadé komercniho ubytovani se bohuzel vzdy jednalo o velmi
levné komercni ubytovny, ve kterych je nevhodné socialni prostredi. Znovu se tak potvrdila
potfeba vzniku specidlniho azylového zatizeni pro osoby bez pristiesi, které jsou 50+, pripadné
potieba vzniku irsi nabidky socialniho bydleni.
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Domov sv. Frantiska - nizkoprahové denni centrum

Adresa: Wenzigova 5, 301 00 Plzen
Odpovédny pracovnik: Mgr. Dzemal Gérbani

Telefon: 377 220 477

E-mail: dzemal.gerbani@mchp.charita.cz
Kapacita: 40 osob

Pocet pracovnikii: 13

Popis realizace

Poslanim Nizkoprahového denniho centra (NDC) je umoznit ve vymezené dobé béhem dne

osobam bez pristiesi odpocinek a poskytnout témto osobam zazemi pro hygienu a pripravu

stravy za soucasné nabidky materidlni podpory a socialniho poradenstvi.

Cilem je podpora a rozvoj moznosti, schopnosti a viile uzivatele sluzby k zaclenéni se do spolec-

nosti a na trh préce, pripadné k napojeni se na dalsi vhodné socidlni sluzby.

Sluzba je urcena pro osoby bez pfistiesi, které spltiuji tyto podminky:

* ob¢an CR nebo EU

e starsi 18 let

* svépravna

* mobilni a plné schopna sebeobsluhy, ve stavu, ktery si nevyzaduje poskytnuti tstavni péce
ve zdravotnickém zafizeni

* netrpici nebezpecnou akutni infekéni nemoci a nepfendsejici parazity

* nejsouci pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek

* ochotnad spolupracovat na plnéni individualniho planu

Poskytované sluzby:

* socialni poradenstvi

* zprostfedkovdni lékarské péce

¢ poskytnuti podminek pro vykon celkové hygieny téla

* poskytnuti zakladnich hygienickych prostredki

* moznost vyprani, ususeni a vyzehleni Satstva

¢ poskytnuti nebo zprostiedkovani ziskani Satstva

* poskytnuti podminek pro samostatnou pfipravu stravy

* poskytnuti mensitho mnozstvi potravin v akutni krizové situaci

* poskytnuti kdvy nebo caje

* moznost ziskani uvérového jizdného na vlak

* moznost stat se prodejcem ¢asopisu Novy Prostor

Provozni doba Nizkoprahového denniho centra:

celorocné - od 09:00 hod. do 12:00 hod. a od 15:00 hod. do 17:00 hod.

V roce 2015 doslo oproti roku 2014 k mirnému zvyseni poctu osob, které vyuzili sluzeb NDC
a to 0 4 % na 519 osob. Tito klienti vyuzili sluzeb NDC celkové v 17 636 piipadech. Rok 2015
umoznil posileni personalniho zajisténi sluzby a opétovné rozsifeni provozni doby NDC na 5
hodin denné. Po cely rok se nam dafilo dosahovat u naprosté vétsiny klientt situace, kdy vlast-
nili doklady totoznosti a méli pravidelny legalni piijem alespon ve formé davek hmotné nouze.
Diky provozu ordinace praktického lékafe méli vSichni klienti sluzby pfistup k lékatské péci
a diky pokracujici financni podpote bratrt trapisti jsme kazdému klientu mohli poskytnout
potravinovou pomoc.
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Domov sv. Frantiska - noclehdrny

Adresa: Wenzigova 5, 301 00 Plzen
Odpovédny pracovnik: Mgr. Dzemal Gérbani

Telefon: 377 220 477

E-mail: dzemal.gerbani@mchp.charita.cz
Celkova kapacita: 46

Pocet pracovniki: 11

Popis realizace

Poslanim provozu Noclehdren (NOC) je poskytovat osobam bez pristfesi prespani, pod-

minky pro pripravu stravy a vykon osobni hygieny a zakladni socidlni poradenstvi.

Cilem je zamezovat socialni a zdravotni tjmé, kterd by hrozila pfi prespavani na ulici a vy-

tvorit prostor pro znovuziskdni zakladnich hygienickych a spolecenskych navykt jako

predpokladu dalsiho socidlniho zaclefiovani.

Sluzba je urcena pro osoby bez pristiesi, které splnuji tyto zakladni podminky:

* obcan CR nebo EU

o starsi 18 let

* svépravna

* mobilni a pIné schopna sebeobsluhy, ve stavu, ktery si nevyzaduje poskytnuti dstavni
péce ve zdravotnickém zafizeni

* netrpici nebezpecnou akutni infekéni nemoci a neprendsejici parazity

* nejsouci pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek

* ochotna spolupracovat na pInéni individudlniho planu

Poskytované sluzby:

» zakladni socidlni poradenstvi

e poskytnuti pfenocovani

* poskytnuti podminek pro samostatnou pfipravu stravy

* poskytnuti podminek pro vykon celkové hygieny téla

* poskytnuti lozniho pradla a umoznéni jeho pravidelné vymeény za cisté

* vytvofeni podminek pro zajistovani uklidu

Provozni doba Nocleharen:

e denné (v obdobi od 1. 1. do 31. 3. a od 1. 11. do 31. 12.) - od 18:00 hod. do 08:00 hod.

* denné (v obdobi od 1. 4. do 30. 10.) - od 19:00 hod. do 08:00 hod.

Moznost prespani ve sluzbé Nocleharny vyuzilo v roce 2015 celkem 404 osob bez pristiesi,
a to v 13 561 pripadech. Podil Zen ¢inil, tak jako v predchozich letech, 16%. Podil obc¢anti
ostatnich stati EU se mirné snizil, i naddle ovSem tvorili obcané SR 26% procent vsech
nocujicich. Obsazenost nocleharen ¢inila za cely rok 2015 80,8% celkové kapacity, ktera
byla, diky opétovneé teplé zimne, dostacujici i v zimnich mésicich.
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Domov sv. Frantiska - terénni program

Adresa: Wenzigova 5, 301 00 Plzen
Odpovédny pracovnik: Mgr. Dzemal Gérbani

Telefon: 377 220 477

E-mail: dzemal.gerbani@mchp.charita.cz
Celkova kapacita: 2 klienti (okamzitd), 240 klient rocné
Pocet pracovnikii: 8

Popis realizace

Poslanim Terénniho programu je monitorovani vyskytu a migrace osob bez pristresi zijicich

na tzemi mésta Plzné, zjistovani jejich socidlnich a zdravotnich problémii, poskytovani so-

cidlntho poradenstvi a materidlni pomoci, zprostfedkovani

lékarské péce a zprostiedkovani ambulantnich a pobyto-

vych sluzeb pro osoby bez pristresi. :

Cilem sluzby je omezovat negativni dopady Zivota na ulici

u osob bez pristiesi a usilovat o jejich pfipadné napojeni na

ambulantni a pobytové sluzby pro osoby bez pfistiesi a tim |

podporovat a rozvijet moznosti, schopnosti a vuli uzivatele

sluzby k zaclenéni se do spolecnosti.

Sluzba je urcena pro osoby bez pfistresi zdrzujici se na tze-

mi mésta Plzné, které jsou obcany CR nebo EU a jsou starsi

18 let.

Poskytované sluzby:

* socialni poradenstvi

* zprostiedkovani l1ékaiské péce

* poskytnuti Satstva nebo zprosttedkovani jeho ziskani

* poskytnuti nebo zprostfedkovani materidlni pomoci (pfikryvky, hygienické potteby
apod.)

* poskytnuti mensiho mnozstvi potravin v akutni krizové situaci

* nabidka a zprostredkovani ambulantnich a pobytovych sluzeb pro osoby bez pristresi

Provozni doba Terénniho programu:

* Po - 0d 11:00 hod. do 16:00 hod.

* St - od 11:00 hod. do 16:00 hod.

* P4 - od 11:00 hod. do 16:00 hod.

Pracovnici Terénniho programu zkon-

taktovali v roce 2015 260 osob bez

pristresi (tj. o 15 osob vice nez v roce

2014). Podil zkontaktovanych zen cinil

18% a podil obc¢antt SR 25% (obdobneé

jako ve sluzbé Noclehdrny). Béhem 414

kontaktt a 257 intervenci, jsme nejcas-

téji poskytovali informacni servis a do-

provod na dfady a k 1ékafi.
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Domov sv. Zdislavy pro matky s détmi v tisni

Adresa: Cver{nékova 29, 301 00 Plzen
Do Sténovic 2,v326 00 Plzen
Odpovédny pracovnik: Mgr. Markéta Stychova

Telefon: 377 423 159

E-mail: dmd@mchp.charita.cz
Kapacita: 29 obytnych jednotek
Pocet pracovnik: 9

Poslani: Pomoc matkam s détmi a téhotnym Zenam v obtizné situaci.

Cilova skupina: Matky s détmi a téhotné Zeny s nezaopatfenymi détmi do 26 let, které
se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci, napt. domaci nasili, krize v manzelstvi, generacni
problém v rodiné, nevhodné vychovné prostredi pro déti, nezvladani zakladni péce o dité
a hrozici odlouceni matky a ditéte nebo ztrdta vlastniho bydlen.

Cil: Poskytnuti bezpec¢ného zdzemi, preklenuti nepriznivé socidlni situace a navrat do pfi-
rozeného prostredi.

Poskytované sluzby: Domov pro matky s détmi poskytuje svym klientkam zdkladni ¢in-
nosti socialni sluzby podle § 57 zakona o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb. v rozsahu usta-
noveni § 22 vyhlasky 505/2006 Sb., které jsou smérovany k vylepSeni socidlni situace kli-
entek s ohledem na jejich potfeby a osobni cile pfi zachovani lidskych prav a svobod.
Rozsah cinnosti socialni sluzby:

1. Pomoc pfi zajisténi stravy: vytvoreni podminek pro [ l' b

samostatnou pfipravu stravy
2. Poskytnuti ubytovdni: poskytnuti ubytovani po dobu
zpravidla nepfevysujici 1 rok
* umoznéni celkové hygieny téla
e vytvofeni podminek pro zajisténi uklidu, prani
a zehleni osobniho prddla, vymeény lozniho pra-
dla
3. Pomoc pfi uplatiiovdn prav a oprdvnénych zdjmil a pri
obstardvdni osobnich zdleZitost:
* pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti vyplyva-
jicich z individudlnich plant
* pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s ro-
dinou a pomoc a podpora pii dalsSich aktivitach
podporujicich socidlni zacleniovani osob, vcetné
uplatiiovani zakonnych ndrokt a pohledavek
4. Zdkladni socidlni poradenstvi: poskytovdni potfeb-
nych informaci pfispivajicich k feSeni nepfiznivé
socialni situace podle § 37 zakona o socidlnich sluz-
bdch 108/2006 Sb.
Dopliikové sluzby:
* psychologicka pomoc zajiStovana externim pracov-
nikem
* volny pfistup na internet, knihovna
* priprava déti na vyucovanit
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* zajmové krouzky pro matky a déti

* ndvstevy kulturnich akci a porddani kulturnich akei v azylovém domeé

* poznavaci vylety

e Cdstecnd materidlni a potravinovd pomoc v ramci moznosti

Akce v roce 2015: Trikralova sbirka, karneval, kino (Spongebob, Zvonilka a tvor netvor, Po-
pelka, Mimoni, V hlave, Transylvdnie, Stazista, Sedmero krkavct), kadefnictvi Matrix, TV
ZAK, Velikono¢ni besidka, Cirkev JeziSe Krista sv. poslednich dnti, paleni ¢arodéjnic, na-
vstéva ZOO (Plzen, Praha), vylet Marianské Lazneé, fara Dolni Beld, Cirkus Berousek, bazén
Slovany, pobyt na fare ve Stribrné, DEPO 2015 - Mluvime se zvitaty, predndsky p. Kasové,
motivacni kurz vareni, Mikuldsska nadilka, Spanila jizda MMP, Vanocni besidka, navstéva

p. ministryné Mark- . -
sové, Vanocni pose- _ ™ . .’ 1]
zeni + nadilka g L
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Dobrovolnicka c¢innost

Koordinator dobrovolné pomoci: Anna Srbova
Telefon: 731 433 101
E-mail: anna.srbova@mchp.charita.cz

Dobrovolnicka ¢innost tvofi nezastupitelnou slozku pfi vSech aktivitach Méstské charity.
85 dobrovolniki registrovanych i neregistrovanych v siroké vékové skale i vzdelani podle
svych moznosti, zajmt a potfeb pravidelné nebo ndrazové vypomdha ve vsech strediscich
a pfi zajistovani jednotlivych charitnich akci. Mame navazanu smluvni spolupraci s dobro-
volnickym sdruzenim TOTEM a DORA.

Na celostatni prestizni cenu ,,D 2015” byla nominovana do uzsiho vybéru pi Jarmila Pro-
chazkova, sbormistryné souboru Jiticky, ktefi od samého pocatku Ttikralové sbirky kazdo-
rocné koleduji na dradech i v ulicich. I kdyz uz se kolednici za ta léta obménili, je nezane-
dbatelné jeji vychovné pﬁsobem’ V roce 2015 jen oni vykoledovali pred 78 000 K¢.
Upfimné gratulujeme naSemu dobrovolnikovi studentu Zdernikovi Cernému, ktery obdrzel
zvldstni cenu KRESADLO 2015. Po celou dobu studia socidlni préce se vénoval lidem z uli-
ce, ktefi nebyli klienty Charity, chodil za nimi do terénu, doprovazel je k lékari a nabizel
socialni pomoc a konzultace. Jeho ¢innost byla ohodnocena v ramci projektu Plzen-mésto
kultury 2015 i proto, Ze se vénoval specialné lidem na okraji spolecnosti.

Socialni odbor MMP ocenil i letos 45 dlouholetych obétavych dobrovolnikti z nasi organi-
zace titulem Andel 2015.

Ttikralova sbirka 2015

Bez jednorazovych, ale nadsenych dobrovolnikii - kolednikt i vedoucich, by nemohla byt
viibec realizovdana. V meésté Plzni koledovalo 100 skupinek a celkové vybrana cdstka byla
514 659,- K¢. Do Plzné bylo vraceno 65 % z této ¢astky a vyuziti bylo podle pfedem schvale-
ného zameéru rozdeéleno v tomto pomeéru: 20 % pro chranéné bydleni - Domov sv. Zity, 25%
pro Domov sv. Zdislavy pro matky s détmi, 20 % na podporu akci pro socidlné slabé déti
a mladez, 20 % na osobni asistenci pro ZTP klienty a 15 % na jednorazové socialni vypomo-
ci pro lidi z ulice (l€ky, doklady apod.). Dobrovolnici se postarali i o bohaty doprovodny
program benefi¢nich koncert na riznych mistech, poradanych ve prospéch této sbirky.

Pomoc véznim

Je zcela dobrovolnickym projektem, ve kterém si na obcanské bdzi dopisujeme s vézni,
ktefi o to pozadali. Bohuzel nutno konstatovat, ze s pribyvajicimi technickymi moznostmi
rapidneé klesd zdjem véznt o pisemny styk.

Zdjemctm je poskytovdna i hodnotnd beletrie, duchovni cetba a nékteré ucebnice napf.
jazykd. Do véznice na Borech a v Ostrové nad Ohii predplacime Katolicky tydenik. Spo-
lupracujeme i se socidlnimi pracovnicemi a vychovateli ve vézeni mj. i zasildnim zakladni
hygieny pripadné civilnich svrskii nemajetnym a opusténym veézntim.

Tento projekt dzce navazuje na ¢innost Vézenské duchovenskeé péce, kterou poskytuji pro-
fesiondlni pracovnici riznych cirkvi a ma vyrazny ekumenicky charakter.
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Sponzoti a darci MCHP v roce 2015

Hlavni sponzoti:

S rooporusEME e OPERACNI PROGRAM
ewopsiy [NESNCEN \/AS| BUDOUCNOST ﬁ LIDSKE ZDROJE

- fsoo:l;é\llnéﬂ EvROPSKA UNE  WWW.esfcr.cz A ZAMESTNANOST

t
201=:Plzef IMP] g T
Evropské hlavni mésto kultury m ( o' ) Eq(écs“‘i':,u;:h ?;lé BY

@skopa ——

PLZENSKY KRA]

EER 2
. MESTS!
Ing. Miroslay Levora T OBV
Nikola Prkarov _3‘1'a

Dalsi darci — financni obnos:

pi Andreéovd Marie, pi Balounova Anna, p. Bene$ Jan, pi Berdnkova Jindtiska, pi Bernaskova, p.
Blazek Jit1, Blazkovi, p. Brabenec Tomas, pi BureSovd, pi Cisafova Julie, pi Cisatova Sdrka, pi Cizko-
va Jarmila, pi Davidova Anna, pi Davidova Zderika, p. Dolansky, pi Drhovska Ludmila, pi Fajfrova
Stépanka, p. Fastner, Fenclovi, pi Fialovd Sarka, pi Filipiova Zdislava, p. Frank Stanislav Mgr., pi
Franikkova Marie, pi Frdlikova Dagmar, pi Fromerova Michaela, pi Hamdkova Jaroslava, pi Helmova
Marie, Hrabanovi, pf Hujerova, p. Chejlava, pi Chvojkova Jaroslava, pi Janeckova, Janovicovi, p. Jilek
Vladimir, p. Kaplan Robert, pi Kardskova Anna, pi Karlovd, pi Kocourkovd Marie, pi Koc¢drkovd, pi
Kocova Jitka MUDr., pi Kojzarova Marie, pi Koldfovd Anna JUDr., p. Koncel Pavel, pi Koutskd Anna
Ing., pi Kozlerova Alena, pi Kreuzbergova Jaroslava, p. Kryl Petr Ing., p. Kfepelka Petr, p. Kfizek Josef,
pi Kiizkova Jitina MUDr., pi Kubikovd, p. Kucera Milon, pi Kudrnovskd Riizena, pi Kutikova Eva, p.
Levora Miroslav, p. Liska Vaclav Ing., pi Lomickd Helena, pi Louzkova Marie, pi Lutovska Nada Ing.,
pi Macourkova Marie, pi Markupova Jarmila, pi Matikovd Eva Mgr., pi Maskova, pi Matykova Pavla
Mudr., pi Mikudinova Marie, pi Miroslava Vojtovd, pf Mojzisova Marie, pi Mossoczyova Jaroslava, p.
Nadrasky Zdenék, Novakovi, p. Ohanes Mihran, p. Oravec, pi Ovsjannikova, P. Barhon Jifi, P. Kazda
Ludolf, P. Klu¢ka Didak, pi Peroutkovd, p. Polacek Vit, p. Prantner Vaclav Ing., pi Prunerova, pi Pri-
bylova, pi Puskdrova Nikola, pi Randovd Anna, p. Rusavy Zdenék Prof. MUDr. PhD., p. Slach Ondfej
MUDr., pi Slamova Miloslava, p. Soukup Daniel Mgr., p. Soukup Jan Ing.arch., pi Svejkovska Jana
JUDr., pi Svidenskad, Svobodovi, pi Saskova Marta, p. Smajcl, pi Stenglova Jana, pi Stroblova Marie, p.
Tolg Tomas, pi Tvrdikova, p. Vauchey Rene, pi Vickova Jana, pi Vojtova, p. Votapek Pavel, pi Vrbova
Romana, Zeniskovi; ; Cesky svaz PTP, Asociace poskytovateltt OA, Klub pratel déti DD, Rimskokato-
lickd farnost Nytany, MO Plzen 2

JIHOZAPAD

Vécné dary a kulturni vystoupeni:

Nadéje, FN Plzen, Volvo Group Czech Republic s.r.0., Vitamix, Sestry sv. Josefa z Chambéry, Bene-
diktova, Svazu diuchodct Doubravka, Pekarstvi CZ Plzen, Initiative Hilfe fiir Kinder in Not, Otto
Fithrmann, zaméstnanci MmP, Rotary club, Klub seniort Nejdek, Zidlochovické pletarky, ZOO Pra-
ha, Cirkus Berousek, kadefnictvi Matrix, Farni charita Dolni Béld, Farni charita od sv. Bartoloméje,
Klub pratel déti DD

30



Seznam nejuyznamnéjsich akci MCHP v roce 2015

2.-15.1. 2015
10. 2. 2015

21.2. 2015
14. tyden 2015

19. tyden 2015
22.8.2015

39. tyden 2015
39. tyden 2015
2.11. 2015

51. tyden 2015

24.12. 2015

Trikralova sbirka ve prospéch pottebnych - 100 skupinek vykoledovalo
celkem 514 659,- K¢

Zabavné odpoledne pro koledniky a dobrovolniky Charity v ,Sefikovce”
s ocenénim jejich prace

Svétovy den nemocnych v charitnich zafizenich a na biskupstvi
Velikonocni navstévy domovil pro seniory, hospice, preddni gratulaci
a drobnych dark jejich klienttiim cleny a dobrovolniky farnich charit
Rekondi¢ni a rehabilitacni pobyt klientdt MCH v EXODU Tremosnad
Beneficni koncert na pocest Panny Marie Krdlovny ve spolupraci s far-
nosti Panny Marie Rtizencove

Organizace akci a sbirky v ramci celorepublikového Pomerancového tyd-
ne ve prospéch klientti s Alzheimerovou chorobou, vybrana castka byla
15 134,- K¢

Rekondi¢ni a rehabilitacni pobyt klientd v EXODU Tfemos$na
,Dusickova” mse sv. za zemrel€ klienty MCH za tcasti poztstalych i per-
sonalu

Predvanocni navstévy klientti, charitnich zafizeni, hospice, osamélych
lidi a predavani darki

Posezeni pod vanoénim stromkem s darky, programem a pohosténim
pro vSechny, ktefi by tento den byli sami

Pocet zaméstnancit MCHP k 31. 12. 2015

PUC EF Pute}t . Pocet zdravot. | PoCet pedagog. et da‘,gmh Pocet ostatnich
socidinich pracovniki v o o odbornych . Celkem
o . pracovnik pracovnikil o pracovnikil
Stedisko (sluzba) pracovnikd S0c. sluzbdch pracovnikd

Soucet | Pocet | Soucet | PoCet | Soucet | Pocet | Soucet | PoCet | Soucet | Pocet | Soucet | Poet | Soucet | PoCet

(vazkdl | osob | Uvazkd | osob | Uvazkd | osob | Uvazkd | osob | Gvazki | osob | Uvazkd | opsob | Uvazkd | osob
Domov pro seniory sv. Jiff 2 2| 15,08 19 925 19 97 12 | 36,03 51
Kuchyné a pradelna 12 12 12 12
Domov sv. Aloise (dzr) 1 T 133 16| 7,625 g 0,25 1 925 10 | 31,425 35
Domov sv. Frantiska (ad) 15 ? 11 g 17 37 18
Domov sv. Frantiska (ndc) 1,75 2| 245 g 145 | 7 5,65 18
Domov sv. Frantiska (nocl.) 01 1 42 9 18 7 6,1 16
Domov sv. Frantiska (tp) 0,75 3| 125 5 01 1 21 9
Domov sv. Zdislavy (ad) 515 6| 055 9 43 8 10 19
0sobni asistence Plzen 015 1 42 9 111 5,35 11
Tisfovd péce 0,35 1] 015 1 0,05 | 1 0,55 2
Charitnf pecovatelskd sluzba 05 1] 14,65 17 35 4] 18,65 21
Charitni oSetfovatelskd sluzba 05 1 18 18 5 51 235 24
Chranéné bydleni 03 1 25 3 03 1 31 5
Celkem (k 31. 12. 2015) 14,05 20| 5943 | 102 | 35025 46 0 0| 025 1| 47,74 78 | 158,15
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Zprava nezavislého auditora

Prijemce zpravy: Méstska charita Plzen, Francouzska trida 2484/40a, Plzen 326 00
1CO: 45334692

Pravni forma:  Cirkevni pravnicka osoba

Predmét Cinnosti: ZFizovani. zajistovani a provozovani nestitnich soc. zafizeni a sluzeb
Zajist'ovani a poskytovani humanitarni pomoci
Zajistovani a provozovini nestatnich zdravotnickych zafizeni a sluzeb
Zajistovani Skoleni a vzdélavani vlastnich pracovniki
Zajidtovani a organizace vefejnych sbirek
Zajisfovani a organizace benefiénich kulturnich.sportovnich a spolecenskych
akei
Propagacni ¢innost

Zprava o auditu uéetni zivérky

Provedli jsme audit priloZené (Cetni zavérky organizace Méstska charita Plzeii, kierd se
sklada z rozvahy, vykazu ziski a zirdt k 31.12.2015 a pfilohy k této (getni zdvére, kierd obsahuje
popis uzitych metod a postupti a daldi vysvétlujici informace. Udaje o organizaci Méstska charita
Plzen jsou uvedeny v priloze K této O¢etni zavéree,

Odpovédnost statutarniho orgianu ucetni jednotky za ucetni zavérku

Statutarni organ organizace Méstska charita Plzen je odpovédny za sestaveni
Gcetni zaveérky, ktera podava vérny a poctivy obraz v souladu s ¢eskymi Géetnimi predpisy
a za takovy kontrolni systém, ktery povazuje za nezbytny pro sestaveni idetni zavérky tak,
aby neobsahovala vyznamné nespravnosti zpasobené chybou ¢i podvodem.

Odpovédnost auditora

Nasi odpovédnosti je vyjadrit na zakladé naSeho ovéfeni vyrok k této ucetni
zavérce Audit jsme provedli vsouladu se zikonem o auditorech.mezindrodnimi auditorskymi
standardy a souvisejicimi aplikaénimi dolozkami KACR V souladu s témito predpisy jsme povinni
dodrzovat etické pozadavky a naplanovat a provést ovéfeni tak, abychom ziskali pfiméfenou jistotu,
ze ucetni zavérka neobsahuje vyznamné nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupti k ziskani dikaznich informaci

o Gastkach a udajich zvefejnénych v Getni zavérce Vybér postupli zavisi na usudku auditora
zahrnujicim i vyhodnoeeni rizik vyznamné nespravnosti udaji uvedenych v icetni zavérce zplisobené
podvodem nebo chybou.Pfi vyhodnocovani téchto rizik auditor posoudi vnitini kontrolni systém
Jjako vychodisko pro sestaveni Getni zavérky podavajici vérny a poctiv obraz.Cilem tohoto posouzeni
Jje navrhnout vhodné auditorské postupy.Audit 1éZ zahrmuje posouzeni vhodnosti pouzitych téetnich
metod,pfiméfenosti Uéetnich odhadl provedenych vedenim i posouzeni celkové prezentace ucetni
zavérky,

Jsme piesvédceni, ze dikazni informace, kieré jsme ziskali, poskytuji dostatecné
vhodny zaklad pro vyjadieni naseho vyroku.
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Vyrok auditora:

Podle naseho nazoru prilozena GZetni zavérka sestavena k 31.12.15 podavé vérny
a poctivy obraz aktiv a pasiv organizace Mistska charita Plzei k 31.12.2015 stejné tak jako
nikladi, vynosi a vysledku jejiho hospodateni za rok 2015 v souladu s ceskymi Ucetnimi predpisy.

Zpréava vypracovana dne 26,5.2016

Vypracoval : Ing.Marta Ku¢erova
Sluneénd 245
Dysina
330 02

¢.opr.KACR 1847
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Prijmy a vydaje MCHP za rok 2015 (v tis. Kc)

wew | o | osz | oseap | N | B s | owo | sk | ook

Triby za viastni vykony, 2P 57509 | 15219 | 1648 444 376 4 0| 1724 8507 | 1907
Dotace Plzerisky kraj 10218 | 3500 0 235 | 1100 295 0 500 | 2400 0

IPPK 5689 0 0 852 0| 1794 0 3043 0 0
Dotace Magistrat MP 11803 772 1928 300 | 1650 300 828 500 | 1364 686

2 | Ostatni dotace ( UP, UMO Pizefi, obce, nadace, ost.) 590 88 0 0 0 0 0 0 0 0
= Ostatni prijmy 1329 6 0 0 0 g 0 14 244 0
Prijaté dary - organizace 13 30 50 0 0 153 0 86 20 12

- fyz. osoby 204 129 0 0 0 8 0 5 9 7

- shirky 324 0 0 0 0 0 0 73 0 0

Vynosy celkem 88079 | 19744 | 3626 | 1831 3126 | 2563 828 | 5945 | 12547 | 2611
Spotreba mat. a energie 22864 | 785 154 198 775 464 94| 1586 | 3464 151
Naklady na sluzby 8210 | 2881 17 63 229 94 20 433 | 1444 13
Mzdoveé naklady 38958 | 6023 | 2671 1137 | 1398 | 1569 558 | 2516 | 5431 1952

| Soc. azdr. pojiSténi 12674 | 2046 796 367 4n 542 190 821 | 1862 558
f;i Socidini naklady 1557 248 1 39 107 18 3 122 i 0
= Ostatni naklady 1167 238 0 9 16 H] 0 4 61 0
Odpisy 2522 513 0 0 55 0 0 68 219 0
Rozpusténi spravni rezie 0 0 0 18 75 0 18 332 0 0
Néklady celkem 87612 | 19803 | 3638 | 1831 | 3126 | 2692 850 | 5945 | 12622 | 2673
Hospodérsky vysledek 467 -59 -12 0 0 -129 -22 0 -5 -62

0A CHPS CHOS TP CHB KAP F SR HCHCZ
Triby za vlastni vikony, 2P 660 2317 14012 300 1086 8951 0 36 259
Dotace Pizerisky kraj, ROP 4 1346 0 0 600 0 0 0 0
Dotace Magistrat MP 450 2300 0 150 500 0 0 0 0
__ | Ostatnidotace (UP, UMO Pizeri, obce, nadace, ost.) 0 520 0 70 0 0 0 00 0
2 | ostatnf pijmy 0 0 0 0 0 0| o
- Prijaté dary - organizace 55 0 0 0 0 0 0 0 0
- fyz. 0soby 40 0 0 4 0 0 49 0 i
- shirky 201 0 0 0 0 0 0 0 50
Vynosy celkem 1647 6543 | 14012 524 2186 8951 49 36 1235
Spotfeba mat. a energie 26 766 1261 19 517 4729 2 459 215
Naklady na sluzby 106 456 941 75 168 479 6 797 46
Mzdové néklady 1140 3492 7128 195 758 2416 0 154 19
| Soc. azdr. pojiSténi 344 1128 2367 66 248 797 0 58 i
f;i Socidlni ndklady 54 222 257 8 28 76 0 232 0
= Ostatni naklady 15 8 179 8 i} 15 26 216 66
Odpisy 0 149 580 0 350 50 0 24 515
Rozpusténi spravni rezie 0 252 815 53 12 389 0| -1964 0
Naklady celkem 1685 6543 | 13528 924 2186 8951 34 36 868
Hospoddrsky vysledek -38 0 484 0 0 0 15 0 367

MCHP - Méstska charita Plze; DSJ - Domov pro seniory sv. Jifi; DS)Z - Domov pro seniory sv. Jifi - zdravotni péce; DSF-AD - Domov sv. Frantiska, azylovy diim; DSF-
NCL- Domov sv. FrantiSka, nocleharny; DSF-DNC - Domov sv. FrantiSka, nizkoprahové denni centrum; DSF-TP - Domov sv. FrantiSka, terénni program; DMD - Domov sv.
Idislavy pro matky s détmi; DSA - Domov sv. Aloise, domov se zviStnim rezimem; DSAZ - Domov sv. Aloise, domov se zvIastnim rezimem - zdravotni péce; OA - osobni
asistence; CHPS - charitni pecovatelskd sluzba; GHOS - charitni oSetfovatelskd sluzba; TP - tisiiovd péce; DSZ - Domov sv. Zity - chrénéné bydleni; KAP - Kuchyng
apradelna; F - farnosti; SR - Sprévni rezie; HC, HCZ - Hospodarska Cinnost a hlavni ¢innost zdariovana

34



Vykaz zisku a ztraty ke dni 31. 12. 2015

Cinnosti Hlavni Hospodarska Celkem

A. | Ndklady 74 092 13 521 87 613

I Spotrebované ndkupy celkem 21603 1261 22 864
1. Sluzby celkem 7329 941 8270
lll. | Osobni ndklady celkem 43 045 9744 52789
IV. | Dané a poplatky celkem 268 31 299
V. Ostatni ndklady celkem -102 964 862
VII. | Poskytnuté prispévky celkem 7 7
VIII. | Dan z pFijma celkem

B. | Vynosy 74 068 14 012 88 080

. Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem 41 546 14012 55558

I Zmény stavu vnitroorganizacnich zasob

: celkem

lll. | Aktivace celkem 7 640 7 640
IV. | Ostatni vynosy celkem 1010 1010
v |y pradeie melethu stitovirser
VI. | Prijaté prispévky celkem 1158 1158
VIl. | Provozni dotace celkem 22 611 22 61
C. | Vysledek hospodareni pred zdanénim -24 491 467
D. | Vysledek hospodareni po zdanéni -24 491 467
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Rozvaha

Aktiva (tis. K¢)

Stavk 1. 1. 2015

Stav k 31. 12. 2015

Dlouhodoby majetek celkem 45 650 45 890
Dlouhodoby nehmotny majetek 97
Dlouhodoby hmotny majetek 58 965 61403
Dlouhodoby finanéni majetek 934 936
Opravky dlouh. majetku -14 249 -16 546
Kratkodoby majetek celkem 17 809 17 174
Zdasoby celkem 1532 1174
Pohledavky celkem 4578 3958
Kratkodoby financni majetek celkem 11690 12032
Jind aktiva celkem 9 10
Aktiva celkem 63 459 63 064

Pasiva (tis. K¢)

Stavk 1. 1. 2015

Stav k 31. 12. 2015

Vlastni zdroje celkem 51271 54 215

Jméni celkem 51464 53 941

Vysledek hospodareni -193 274

Cizi zdroje celkem 12 188 8 849
Rezervy celkem

Dlouhodobé zdvazky celkem 1793 971

Kratkodobé zavazky celkem 9770 7 406

Jind pasiva celkem 625 472

Pasiva celkem 63 459 63 064

Ndkup osobnich aut 785 240

Uprava zahrady DSA 100 119

Inv?sti'éni Zastreseni vchodu DSZ 39 500
vydaje

Zarizeni 438904

Celkem 1363 763

Dotace MMP 145 000

Investicni Dar ARBO zahradnictvi 100 000

zdroje Vlastni zdroje 1118 763

Celkem 1363 763

V kvétnu 2016 vydala - MESTSKA CHARITA PLZEN v ndkladu 1 500 kusti.
Redaktor - Ing. Tomas Dolej$, fotodokumentace archiv MCHP.
Tisk - SOS print s. r. 0., Plzen
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