Nz Méstska
70> charita Plzen

Cenik zakladnich cinnosti Charitni pecovatelské sluzby
platny od 1.2.2026

UZivatel ma pravo pozadat poskytovatele o kterykoliv Ukon z téchto zakladnich Cinnosti pfi
poskytovani pecovatelské sluzby podle § 40 zak. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Zakladni ¢innosti:

a) pomoc pfti zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

e) zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

f) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajm( a pfi obstaravani osobnich zalezitosti
g) pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v pfirozeném socialnim prostredi

Vyse uhrady za poskytovani pecovatelské sluzby:

1. NiZe uvedené ukony za sazbu 165 K¢/ hod./ 1 peéovatelka do 80 hod./mésic:
NiZze uvedené ukony za sazbu 145 K¢/ hod./ 1 pe¢ovatelka nad 80 hod./mésic:

a) pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu:
e pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti
e pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specidlnich pom(icek
e pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitifnim prostoru
e pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
e pomoc pfi ukonech osobni hygieny
e pomoc pri zakladni péci o vlasy a nehty
e pomoc pfi pouZziti WC

c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:
e zajiSténi stravy odpovidajici véku a zdsaddm racionalni vyzivy
dovoz nebo donaska jidla
e pomoc pfi pripravé jidla a piti
e pfiprava a podani jidla a piti

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti:
e bézZny uklid a udrzba domacnosti
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e pomoc pfi zajisténi velkého uklidu domacnosti, napfiklad sezénniho uklidu, uklidu
po malovani

e donaska vody

e topeniv kamnech véetné dondasky a pfipravy topiva, udrzba topnych zafizeni

e béiné nakupy (do 5 kg) a pochuzky

e prani a zehleni loZniho pradla, popfipadé jeho drobné opravy — v domadcnosti
uZivatele

e prani a Zehleni osobniho pradla, popfipadé jeho drobné opravy — v domdcnosti
uZivatele

e) zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim:
e doprovazeni dospélych do skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k Iékafi, na organy
vefejné moci a instituce poskytujici verejné sluzby a doprovazeni zpét
e doprovazeni déti do Skoly, Skolského zatizeni, k |ékafi a doprovazeni zpét

f) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti:

e pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajmu
e pomoc pfi vyfizovani béznych zaleZitosti

g) pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v prirozeném socialnim prostiedi:
e dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezplsobila ohroZeni sobé ani svému okoli

2. Prani a Zehleni — mimo domacnost uZivatele:

Sazba za prani pradla: 100 K&/ kg (0,4 kg a nize zaokrouhlena cena dolt, 0,5kg a vyse
zaokrouhlena cena nahoru)

e prania zehleni lozniho pradla, popfipadé jeho drobné opravy
e prani a zehleni osobniho pradla, popfipadé jeho drobné opravy

3. Zajisténi stravy odpovidajici véku a zdsaddm racionalni vyzZivy:

Dovoz jidla:
e o0béd (cena je dana dodavatelem) 130,- K¢ /obéd
e dovazka obéda 50,- K¢ / obéd

4. Velky nakup (mozno dovézt autem) — nad 5 kg — 170,- K¢ / ikon (1 cesta)

napr. tydenni nakup, nakup oSaceni a nezbytného vybaveni domacnosti

Socialni poradenstvi — zakladni soc. poradenstvi poskytuje osobam potfebné informace
prispivajici k reSeni jejich nepfiznivé socidlni situace. Zakladni soc. poradenstvi je zakladni
¢innosti pfi poskytovani vsech druht soc. sluzeb. Poskytovatelé sov. Sluzeb jsou vidy povinni
tuto €innosti zajistit. — BEZPLATNE
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